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Resumo

O objetivo deste estudo é apreender criticamente as tendéncias que se observam nos discursos cientificos sobre
a influéncia da publicizagao das marcas no comportamento dos jovens em relagao ao consumo do alcool e
refletir sobre as propostas apresentadas, marcadamente pela area da saude. Trata-se de uma revisao narrativa
da literatura que tomou por base para analise o referencial tedrico da Saude Coletiva e a midiatizacao a qual
proporciona um olhar sobre a produgao de sentidos entre os dispositivos midiaticos, para além da simples
produgao e repraducao, propondo reflexdes que articulem a recepgao dentro do conceito das praticas sociais. Ha
convergéncia entre os estudos analisados em considerar o consumo do alcool um problema de Saude Publica
cujas solucdes propostas sao a proibicao da publicizacao e orientagdes prescritivas aos jovens, descoladas da
realidade social. Ressaltamos que, para que a comunicagao tenha sentido, se faz necessaria a producao através
da interacao do sujeito com a cultura e a realidade social. Portanto, seria leviano dizer que a publicizagao do
alcool esta pautada em decisdes individuais e que o seu consumo pelos jovens se da simplesmente devido a
publicizagao.
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INTRODUCAO

O mundo vive o sistema de producao que utiliza a comunicagao midiatica que
incentiva diferentes habitos de consumo. A questao da publicizacao? das marcas,
principalmente do alcool, tem sido estudada por diversos pesquisadores. Muitos
desses pesquisadores sao provenientes da area da saude, os quais partem dos pres-
supostos proibicionistas do consumo de drogas e orientam politicas preventivas
buscando ensinar aos jovens comportamentos saudaveis.

A Saude Coletiva advoga que o ‘consumo de drogas” seja compreendido, na
perspectiva historica e dialética, como uma manifestacao social ampla que assume
contornos distintos nas diferentes classes sociais (Soares, 2007), pois este objeto
vem sendo fragmentado, sem levar em consideracao sua totalidade, desfigurando-
-0. Os resultados de tais analises muitas vezes recaem ora sobre o consumidor, ora

! Este estudo é resultado do requisito parcial para conclusdo da disciplina de Pos-Graduagao “Propaganda, Identidade,
Discurso e Prdticas de Consumo” da Escola de Comunicagdes e Artes, USP, Brasil.

2 “(...) conceito que abrange as mutagdes das estratégias que envolvem a comunicagao persuasiva de corporagdes, marcas e
mercadorias” In: Casaqui, V. (2011). Por uma teoria da publiciza¢do: transformagées no processo publicitdrio. GP de Publicidade
- Epistemologia e Linguagem do XI Encontro dos Grupos de Pesquisa em Comunicagao. XXXIV Congresso Brasileiro de
Ciéncias da Comunicagao, Recife.
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sobre as drogas, ora sobre a midia, e assim sucessivamente, ficando de fora a relagao
dos sujeitos com o consumo, contextos e emogoes no decorrer da vida a qual o
consumo de drogas se encarrega de oferecer sentido.

Falta aos estudos da saude a compreensao dos sentidos culturais da presenca
da midia e das formas de publicizacdes destes produtos na vida das pessoas. A
presenca das midias na conformacao das praticas sociais/culturais acerca dos bens
de consumo, como a bebida alcodlica, por exemplo, pode ser vista pela perspectiva
que atualmente vem sendo denominada de midiatizacao. Conforme Braga (2006), a
ideia de midiatizacao explica uma fase posterior nao concluida da presenga socio-
técnica discursiva dos dispositivos interacionais midiaticos como forma de organizar
as praticas que podem se constituir como praticas culturais de referéncia.

Nesse sentido, que praticas de referéncia culturais a presenca da midia publi-
citaria e suas estratégias de publicizagao no setor de bebidas alcodlicas poderiam
acarretar para a sociedade?

A partir desta perspectiva ou forma de questionar, busca-se ir mais aléem do
efeito da mensagem e entender as formas de interacao que ocorre nos modos de
presenca da relagao marca-produto e consumidores, como no caso do consumo de
bebidas alcodlicas.

O objetivo deste estudo é apreender criticamente as tendéncias que se obser-
vam nos discursos cientificos, internacionais e nacionais, sobre a influéncia da publi-
cizagao das marcas no comportamento dos jovens em relagao ao consumo do alcool,
e refletir sobre as propostas apresentadas marcadamente pela area da saude.

METoDO

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura Cientifica. A busca dos artigos
foi realizada em dois momentos, em fontes diversas de dados: 1) julho e agosto de
2011, nas fontes de dados bibliograficos da area da saude: LILACS, MEDLINE, SCIELO
e na interdisciplinar ADOLEC. 2) marco de 2012, nas fontes de dados interdisciplina-
res DEDALUS, Banco de dissertacao e teses da CAPES e na base de dados da saude
CINAHL. Outra etapa da revisao consistiu em selecionar as referéncias dos estudos
selecionados.

Utilizou-se os seguintes descritores: comunicagao em saude, comunicagao
social, meios de comunicagao de massa, promogao da saude. Tais descritores foram
utilizados como palavras-chaves ou expressoes conforme a nomenclatura aceita
pela fonte dos dados. Para refinar a busca utilizou-se as palavras: drogas, jovem(s),
juventude(s) e adolescente(s).

A estrategia de busca resultou em milhares de artigos. Apds eliminar os artigos
duplicados, iniciou-se a leitura dos titulos e resumos. Selecionou-se para leitura na
integra os artigos que enderecavam a tematicas que congregavam drogas, juventude
e midia. Para este estudo, selecionou-se entre os textos aqueles que abordavam
exclusivamente o consumo do alcool. Novos textos foram incorporados ao conjunto
levantado devido a sua expressividade na tematica.
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A sistematizacao dos dados foi realizada em primeiro lugar separando os estu-
dos internacionais e nacionais, identificando os autores de acordo com a instituicao
de origem (universidade ou fundacao governamental ou nao governamental) e area
do conhecimento, considerando sempre o primeiro autor. Quando esse dado nao
estava disponivel era consultado o site Microsoft Academic Search’.

Os textos foram analisados tomando por base a midiatizacao enquanto catego-
ria de analise, pois esta proporciona um olhar sobre a producao de sentidos entre os
dispositivos midiaticos e os consumidores de alcool para além da simples producao
e reproducao, apresentando reflexdes também a respeito da articulagao da recepgao
dentro do conceito de praticas sociais (Veron, 1997), pois o discurso cientifico, como
uma forma de midiatiza¢ao, mas que em suas formas de interagao sé institui praticas
culturais de referéncia para o mundo académico e nao auxilia muito a midiatizagao
do senso comum dentro de paramentros da Saude.

REsuLTADOS

Os textos encontram-se listados nas referéncias bibliograficas e serao
referenciados na medida em que forem sendo citados.

A PusLicipApe Do Arcoor Nos Discursos CIENTIFICOS INTERNACIONAIS

Os autores internacionais que estudaram a relagao da publicidade com o alcool
sao provenientes de universidades e de fundagbes (governamentais e nao gover-
namentais). Tais estudos fundamentam-se na area da Epidemiologia e na Saude
Publica salientando a publicidade como um dos fatores de risco para 0 consumo
do alcool pela juventude (Wyllie,Zhang & Casswell, 1998; Morgenstern et al., 2011;
Anderson et al., 2009; Hastings et al., 2005; Ellickson et al., 2005; Snyder et al., 2006;
McClure et al.,2009; Connolly et al.,1994; Kuo et al.,2003; Atkin, Hocking & Block,
1984; Chung et al., 2010).

Os problemas destacados nos estudos que advém do consumo do alcool sao
0 sexo desprotegido, os problemas no transito, o suicidio, a baixa escolaridade, a
violéncia e a dependéncia do alcool na idade adulta (Ellickson et al., 2005; Ringel,
Collins, Ellickson, 2006; Collins et al., 2007; RCI, 2009; Saffer, Dave, 2006; McClure
et al., 2006).

Afirma-se que a publicidade explora os espacos frequentados circulados pelos
jovens, como: escolas (Kuo et al., 2003; Pasch et al., 2007), as principais revistas
que leem (Garfield, Chung & Rathouz, 2003; Nelson & Young, 2008), as midias mais
populares, o radio e a televisao (Camy, 2011; Martin et al., 2002; Collins et al., 2007).
Além disso,0s meninos sao mais expostos aos anuncios do que as meninas e os afro-
-americanos mais expostos do que os brancos (Ringel, Collins & Ellickson, 2006); e,
ainda que haja heterogeneidade em relagao aos géneros nos anuncios, ha grande
investimento para alcanc¢ar o feminino (Chung et al., 2010).

> Disponivel em http://academic.research.microsoft.com/
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E discutido que a publicidade busca criar um vinculo com os jovens, atribuindo
0 consumo do alcool a capacidade de mudar suas realidades sociais (Alaniz, Wilkes,
1998), ganho de prazer (Jones, Donovan, 2001), aumento da masculinidade (Slater et
al., 1996), atribuindo a ideia de que beber €é legitimo e faz parte das normas sociais
(Atkin, Hocking & Block, 1984).

Ellickson et al. (2005) destacam que o consumo se difere de acordo com a
experiéncia dos jovens com o alcool. Os jovens que experimentam o alcool tendem a
prestar mais atencao em publicidades realizadas nos esportes, musicas e nas revistas.

Para Jernigan (2008), as bebidas alcoodlicas sao produtos globalizados e a
publicidade utiliza-se das tecnologias para que seus produtos e marcas sejam incor-
porados nas vidas das pessoas como parte da cultura e dos valores sociais. Para o
autor ha controvérsias sobre a influéncia da publicidade em relacao ao consumo do
alcool, no entanto, afirma que os dados encontrados em seu estudo sao suficientes
para que haja maior regulacao sobre a publicidade do alcool, tendo em vista que,
embora a publicidade nao influencie diretamente sobre o consumo pelos jovens, ela
atua em sua atitude e percepcao, principalmente entre 0s jovens nao consumidores,
podendo leva-los a tornarem-se futuros consumidores (Pasch et al., 2007).

Partindo-se do pressuposto de que a publicidade busca trabalhar suas marcas
entre os jovens e que tais estratégias nao sao correlacionadas com o aumento do
consumo pelos jovens, Saffer (2002), em seu estudo de revisao da literatura cien-
tifica encontrou que a publicidade aumenta o consumo do alcool pelos jovens. O
autor conclui que a restricao da publicidade nao garantira a diminui¢ao do consumo,
mas pode ser uma saida para as politicas publicas.Jackson et al. (2000) afirmam que
o consumo do alcool faz parte da cultura entre os jovens e atinge pouco aos jovens
adultos (Connolly et al., 1994).

Alguns autores propdem a restricao da publicidade e questiona-se sua autor-
regulacao partindo-se do pressuposto de que ela nao € respeitada (Jones, Donovan,
2001); nesse raciocinio faz-se necessario defender os jovens, sujeitos vulneraveis, da
publicidade (Jernigan, Ostroff & Ross, 2005; Ringel, Collins & Ellickson, 2006).

A PusLicipApe Do Arcoot Nos Discursos CIENTIFICOS NACIONAIS

Nos estudos nacionais analisados, os pesquisadores sao provenientes de
universidades e de fundacao governamental. Tais estudos fundamentam-se, em
maior quantidade na area da Psiquiatria.

Falcao e Rangel-S (2010) destacam o consumo do alcool como um problema
de Saude Publica e a busca da publicidade em vincular o alcool a identidade
social e valores da juventude. Afirmam que ha controvérsias nas leis brasileiras,
pois responsabilizam o sujeito pelo consumo e negam outras questoes que estao
atreladas ao consumo excessivo.

Tomando a linha da proibicao e restricao da publicidade como um fator de
risco e em fazer consumidores locais de marcas mundiais, Pinsky e Jundi (2008)
questionam a autorregulagao da publicidade e propdem sua reducgao e a dos pontos
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de venda do produto a fim de diminuir o impacto do consumo por jovens e adultos.
Na mesma linha de raciocinio Vendrame et al. (2009) partem do pressuposto de que
a publicidade pode influenciar o jovem a decidir sobre o consumo de determinada
marca e produto, e utiliza o humor e erotismo levando os jovens a se recordarem
das publicidades. Desses pressupostos procuraram verificar o grau de apreciacao
dos jovens na publicidade de cerveja e concluiram que os jovens os quais deve-
riam ser protegidos ficam expostos a publicidade, e questionam sua autorregulagao.
Assim, sao propostas politicas publicas restritivas e criacao de grupos de profissio-
nais independentes da industria do alcool e da publicidade para avaliar o marketing
(Vendrame & Pinsky, 2011).

Moreira Jr (2005) parte dos critérios diagndsticos médicos e da epidemiologia
para classificar os problemas advindos do consumo do alcool. Nessa direcao, destaca-
-0 como um problema de Saude Publica e de elevado custo social, concluindo que
no Brasil ha fragilidade na autorregulagao da publicidade.

O estudo de Bertolo e Romera (2011) traz a diferenca social e geracional dos
jovens citando que a publicidade busca explorar tais diferencas, mas pondera, argu-
mentando que nao se pode atribuir as publicidades o fato de haver grande consumo
de bebidas alcoodlicas entre os brasileiros. As autoras verificaram que ocorre falta do
cumprimento das leis estabelecidas no Brasil, que vao desde a proibi¢ao da venda
aos menores de dezoito anos, ao horario do funcionamento dos estabelecimentos
que vendem o produto. Afirmam que a forma mais facil de chegar aos jovens é por
meio da publicidade, que atribui 0 consumo ao prazer com que 0s jovens e adultos
aparecem consumindo o alcool. Assim, propdem acoes preventivas com a utilizagao
de propagandas anticonsumo mostrando as consequéncias do consumo exagerado.
Além disso, a necessidade de desvincular o lazer ao consumo da cerveja.

Discussao

O consumo de alcool, na maioria dos estudos, é analisado na perspectiva da
Moderna Saude Publica em que o consumo é um comportamento de risco junta-
mente com outros fatores de risco advindos do consumo do alcool, os quais repre-
sentam as causas para diversos problemas encontrados na juventude. Tais estudos se
contrapdem a visao da Saude Coletiva, a qual propde que o consumo de drogas seja
analisado a luz da sociedade capitalista como um fendmeno que se reproduz social-
mente, assumindo a condi¢ao de mercadoria, como qualquer outro produto (Soares,
2007).Ainda que o consumo do alcool nos estudos seja tomado como um produto de
mercado, o alcool muitas vezes é considerado como uma das mazelas da sociedade.

Os estudos recortam os jovens por idade considerando seu estagio de matura-
¢ao biologico, sexo e escolaridade, sem levar em consideragao os diferentes grupos
sociais a que pertencem, fundamentando-se na Epidemiologia Tradicional. Nessa
direcao, os jovens sao sujeitos vulneraveis e fracos, incapazes de fazer escolhas e
que devem ser protegidos. Por sua vez,a Saude Coletiva propde que 0s jovens sejam
analisados na perspectiva da Epidemiologia Critica que considera os espagos geos-
sociais, classe social e historicidade dos sujeitos (Soares, 2007).
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Os estudos sao orientados pelos discursos antidrogas - em que a droga € um
mal, que acarreta experiéncias maléficas e deve ser proibida no corpo social como
um dos fatores de protecao aos jovens. Nessa direcao, é questionado o fato de os
orgaos reguladores das publicidades do alcool nao serem uma autarquia, € sim
um orgao autorregulador. Nesse raciocinio, sao sugeridas politicas publicas para
regulamentar e restringir as publicidades, apesar de os resultados encontrados
serem inconclusivos em relacao a publicidade, influenciando o consumo do alcool
entre os jovens. Somando-se a isso ha um eixo central que estabelece relacao entre
0 consumo do alcool e os problemas da juventude, nao tocando nas raizes dos deter-
minantes sociais que levam os jovens a se envolverem na producao, distribuicao e
consumo de drogas.

O consumo do alcool ocorre diferentemente entre os jovens a depender de seu
grupo social (Coffani, 2012). Ainda que haja certa homogeneidade entre os jovens
como consequéncia da vivéncia geracional, que assimila valores dos padroes domi-
nantes (Soares, 2009), ha diversidades que advém do fato de que os jovens sao
sujeitos historicos, social e culturalmente diferentes dentro da sociedade capitalista
que se estabelece da divisao social do trabalho (Viana, 2004).

Ha uma preocupagao com o contexto informatizado que perfaz o cotidiano
destacando o alcool como parte da sociabilidade e cultura entre os jovens. Embora a
publiciza¢ao das marcas busque criar vinculos de sentidos e criar identidades entre
0s jovens, as decisdes para 0 consumo nao se pautam individualmente, uma vez que
o sentido da comunicagao necessita e se produz atraves da interacao do sujeito com
a cultura em que esta imerso (Canclini, 2010; McCracken, 2003).

Sendo assim, falar sobre midiatiza¢ao do alcool requer cuidados para se evitar
generalizagcoes. Portanto, as novas formas de compartilhamento proporcionadas
pelo avanco tecnoldgico passam ao longe da alienagao dos jovens ao consumo
simplesmente devido a publicizacao do alcool.

Alguns discursos trazem algumas construcoes de referéncias que a midia
busca trazer aos jovens em suas praticas de consumo. Tais discussées sao super-
ficiais, necessitando de maior aprofundamento, assim como nao ha discussao mais
profunda sobre o consumo do alcool como uma pratica social. Tal consumo fica recor-
tado, considerando apenas os maleficios ocasionados aos jovens (Trindade, 2012).

A Saude Coletiva advoga que os jovens sejam considerados sujeitos politicos
capazes de realizar praticas criativas transformadoras de suas realidades sociais
e que facam parte do processo educativo, a fim de que a liguagem, os problemas
e necesidades de saude sejam atendidas na educacao sobre consumo de drogas
(Oliveira & Soares, 2013).

CoNncLusAo

Os discursos, internacionais e nacionais, salientam a influéncia da midia para
o0 comportamento de consumo do alcool entre os jovens. Mesmo nos estudos com
resultados inconclusivos sobre essa influéncia, as propostas oferecidas, nos estudos

Comunicagdo ibero-americana: os desafios da Internacionalizagdo - Livro de Atas do Il Congresso Mundial de Comunicagdo ibero-americana

3122




A midiatizagao do alcool e sua influéncia no comportamento de consumo entre os jovens

Elda de Oliveira; Cristiane Sambugaro & Eneus Trindade Barreto Filho

nacionais e internacionais, sao convergentes no que diz respeito a proibi¢ao da
publicidade.

Sao realizadas criticas ao 6rgao regulador das publicidades, e critica ao Estado,
por nao realizar o controle das publicidades. Os jovens sao considerados como
um todo homogéneo, sem possibilidades de criticas das influéncias publicitarias,
passando longe da recepc¢ao critica que os jovens sao capazes de realizar em seus
grupos sociais, das mensagens recebidas da midia.

A midia € tomada como uma das responsaveis pelo consumo do alcool entre
os jovens. No entanto, nao podemos isolar a midia dos outros fatores que levam os
jovens a consumir drogas dentro da sociedade contemporanea, devido as conexoes
sociais que acontecem dentro do contexto da atual cultura da convergéncia.
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