Tempo nao ¢ dinheiro
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Antes fosse. Eu provavelmente compraria uns dias. Ou pouparia em fevereiro para
gastar em outubro.

Passamos os dias em busca do tempo perdido. Esse recurso finito e nao-renovavel,
fugidio e intangivel, s6 é visivel quando passa e sb é valorizado quando j4 se foi. E
raro quem reclame, ou mesmo se dé conta, de ter muito tempo disponivel. Pelo
contrario, a maioria das pessoas reclama de como ele voa, se perguntando para
onde ele foi.

A vida contemporanea parece ser marcada por uma pressa constante. Todos
correm o tempo todo, empilham coisas a fazer, saem no ultimo minuto e se
atrasam para todos os compromissos. Movidos a cafeina e energéticos, todos
parecem falar e pensar demasiadamente rapido, tomando cada vez mais decisoes
por impulso. Nas ruas, carros e pedestres andam acima do que seria uma
velocidade civilizada, descontrolados, vidrados em seus telefones. Impacientes, é
comum veé-los bufar e resmungar com quem deu o azar de estar na frente.

Refeicoes sao um capitulo a parte. Funcionais, precisam ser consumidas
rapidamente. Mais validas pelo valor calérico e potencial gourmet do que pelo
sabor, sao devoradas na mesa de trabalho, com os olhos na caixa de entrada de e-
mail. Quando consumidas em restaurantes, costumam ser aproveitadas como
oportunidades de nego6cios. Novamente o sabor fica em segundo lugar, perdendo
dessa vez para a conta - e para quem a pagara.

Ja se foi a época em que os ricos desejavam o 6cio. Os fundamentalistas
contemporaneos da Etica Protestante cultuam o negdcio. Todos parecem competir
o tempo todo para mostrar quem esta mais ocupado. Tera mais respeito entre seus
pares quem tiver a agenda mais insana, fazendo dezenas de coisas a0 mesmo
tempo, frenético como um beija-flor. Relaxar é impossivel. Dormir, um fardo.

Boa parte da atividade economica contemporanea é baseada em servicos, e estes
nao costumam ter bons parametros para medir a eficiéncia. O resultado é que,
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para quem o tempo vale alguma coisa, trabalhar muito acaba se tornando sinal de
lealdade e produtividade, mesmo que demonstrem o contrario.

A multiplicidade de opcoes e contetidos oferecida pela Internet amplificou o que
psicologos chamam de "Paradoxo da Escolha": quanto mais opc¢oes houver, mais
dificil sera escolher, ja que cada escolha implicara na recusa das outras. O
resultado € uma tentativa fttil de agarrar-se a tudo o que estiver disponivel, visivel
no numero de abas, bookmarks e conversas iniciadas nas redes sociais.

O Capitalismo Digital se alimenta da velocidade das maquinas. Para seus baroes, é
confortavel demandar de seus usuarios que sejam cada vez mais velozes, furiosos e
instantaneos, pouco importam suas demandas corporais. A distorcao é tamanha
que muitos chamam a esse imediatismo de "tempo real".

Até as criancas, que até ha pouco eram exemplos de uma relacao serena e
despreocupada com as artificialidades do relogio, estao cada vez mais apressadas.
Estragadas por seus pais e pelas midias sociais, que colocam todos em grande
competitividade, todos correm para evitar o risco de um futuro incerto.

A falta de tempo é tanto um problema de distribuicao quanto de percepcao. Esta
menos relacionado a quantidade real de tempo disponivel do que a forma com que
ela é encarada.

E normal, de vez em quando, sentir-se pressionado e apressado para realizar
tarefas e respeitar compromissos. Ignorar tal fato é irresponsabilidade. Mas
quando essa pressa e desorientacdo se tornam corriqueiras, € sinal de que algo esta
errado.

Antes que vocé tenha um treco ou cause um acidente, é importante desapegar um
pouco e retomar o controle da sua vida. E vocé, e ndo o ambiente que vocé
frequenta, que, em dltima instancia, se responsabilizara por ela.
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