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Regéncia Coral Infantojuvenil pode ser compreendida

como uma pratica musical que se constréi sobre
processos de ensino-aprendizagem e se consolida na
performance artistica. Essa area de atuacdo exige um amplo
dominio de competéncias e habilidades diversificadas,
principalmente nos campos musical, artistico e pedagdgico. Ao
nos referirmos a esse dominio, entendemos que:

competéncias sdo as modalidades estruturais da
inteligéncia, ou melhor, acdes e operagdes que usamos para
estabelecer relagdes com e entre objetos, situagdes,
fendmenos e pessoas que desejamos conhecer. As
habilidades decorrem das competéncias adquiridas e
referem-se ao plano imediato do “saber fazer”. Ser
competente ndo é apenas responder a um estimulo e realizar
uma série de comportamentos, mas, sobretudo, ser capaz de,
voluntariamente, selecionar as informagdes necessarias para
regular sua a¢do ou mesmo inibir as rea¢des inadequadas.
(MOSE, 2013, p.69, grifo nosso).

Tendo por base estas defini¢des, pode-se inferir que as
competéncias e habilidades no campo da Regéncia demandam
o estudo de um referencial tedrico consolidado somado a uma
série de experiéncias de ambito pratico. Contudo, quando um
trabalho coral se inicia, exigindo do regente uma posicdo de
lideranca frente a um grupo infantojuvenil, surge uma série de
dificuldades e desafios até entdo desconhecidos e pouco
discutidos no campo de atuacdo da regéncia - que é, ao mesmo
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tempo, bastante diverso e abrangente. Muitas vezes, o regente
se vé diante de um projeto coral que traz em si uma forte
responsabilidade social, no qual tomadas de decisdo sao
necessarias - o que lhe exige, ainda, o cumprimento de funcoes
administrativas, burocraticas e de geréncia de relacoes
humanas - e para as quais, geralmente, ndo esta preparado.

Diante dessa problematica e da escassez de bibliografia
nessa area, elaboramos uma pesquisa de Doutorado que traz
uma abordagem teérico-pratica da regéncia coral
infantojuvenil, discutindo essencialmente a prdopria Regéncia, a
Técnica Vocal e Educacdo Musical - saberes que consideramos
essenciais a esse campo de investiga¢do. Por fim, analisamos a
experiéncia de um projeto de extensdo universitaria que vém
demonstrar como um trabalho de educa¢ao musical pelo canto
coral pode ser estruturado, constituindo uma pesquisa-agao. De
forma bastante pontual, abordaremos a seguir alguns itens
fundamentais dessa discussao levantada pela pesquisa.

95

Contexto - dificuldades e desafios

A investigacdo parte de uma pesquisa social realizada
com regentes corais (oriundos das cinco regides brasileiras)
que discursam sobre a realidade que tém enfrentado em seu
trabalho junto aos coros infantojuvenis. De maneira geral, esses
problemas estdo ligados a dois principais fatores: a formacgao
técnico-musical do regente e a estrutura que é oferecida para o
funcionamento dos coros.

Quanto aos elementos estruturais, verificamos em nossa
pesquisa que cada projeto coral surge a partir de uma
necessidade, uma determinag¢do ou uma motivagao, que pode
ser pessoal ou de um grupo. Essas variantes geralmente
determinam o inicio de um projeto, que nem sempre tem
referéncias para sua realizacdo - e isso ocorre com muita
frequéncia em nosso pais. Dessa forma, os coros se configuram
de maneiras muito diferenciadas, com caracteristicas proéprias,
mas nem sempre com uma estrutura que atenda as suas
necessidades, e assim muitos grupos acabam se dissolvendo
antes mesmo de apresentarem resultados satisfatérios. Uma
das participantes de nossa pesquisa enfatiza que um dos
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maiores desafios atuais do regente brasileiro é “encontrar apoio
publico e privado para manter o trabalho com dignidade, pois o
ambiente transforma o meio, e sem condigées bdsicas de estrutura
ndo conseguimos realizar um trabalho com qualidade” (regente de
Sdo Paulo, SP). Diante disso, os elementos que consideramos
essenciais para o estabelecimento de qualquer tipo de coro -
em seus pressupostos vocais, musicais e educacionais - se
resumem em: 1) uma equipe de trabalho, que auxilie o
regente (principalmente assistente de regéncia, instrumentista
e monitores para atender as necessidades das criangas,
podendo também incluir um preparador vocal e um
profissional das Artes Cénicas ou da Danca para trabalhar a
expressdo corporal); 2) espaco fisico adequado - levando em
conta os seguintes fatores: o tamanho do local (suficiente para
o nimero de coralistas), a limpeza, a ventilacdo, a iluminacao, a
temperatura, a acustica (levando em consideracdo a
reverberagdo e a influéncia de sons externos), o mobilidrio
(incluindo cadeiras apropriadas para que os coralistas possam
se sentar confortavelmente e em uma posicdo apropriada para
cantar), a organiza¢do dos materiais e até mesmo a decoragao
do local, para proporcionar aos participantes do coro uma
sensacdo de bem-estar; 3) periodicidade e duragiao dos
ensaios adequada a realidade e as necessidades do grupo,
sendo que, de acordo com a nossa pesquisa, um tempo de 120 a
150 minutos semanais é considerado bastante razoavel para a
realizacdo dos objetivos do coro; 4) a escolha do repertdrio
adequado, que leve em conta as possibilidades vocais infantis e
os conhecimentos musicais a serem desenvolvidos pelo grupo.
E, vinculada a todos esses elementos, uma previsdo de recursos
financeiros suficientes para a provisdao de materiais, de forma
que o projeto possa se manter com dignidade, trazendo
satisfacdo aos seus participantes e assim se desenvolva com
plenitude em ambito musical e educacional.

Saberes e conhecimentos na formacao do regente

No que diz respeito a formacao, é importante frisar que
“sdo poucos os cursos disponiveis para preparagdo, capacitagdo e
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aprimoramento de regentes de coro infantojuvenil” no Brasil,
conforme ressalta um regente de Curitiba(PR), participante de
nossa pesquisa. Esse é um problema de grandes proporg¢des
que ultrapassa as delimitacdes de uma tese, portanto, o que nos
propusemos a realizar foi um estudo tedrico aprofundado
sobre os saberes e conhecimentos que, a nosso ver, deveriam
fazer parte da formacdo de qualquer regente coral. Esse estudo
se inicia pela técnica de Regéncia, que engloba: o
estabelecimento da postura e a consciéncia corporal; a
independéncia e a coordenacdo dos movimentos no gestual
(partindo do pulso e expandindo para a automatizacdo dos
padroes métricos e de outros gestos que indicam
expressividade e induzem o cardter da obra); o uso da
expressao facial e do olhar; a conducdo da respiragdo; a
comunicabilidade entre regente e coralistas; a percepg¢do vocal
e musical; o dominio do texto - em seus aspectos lingiiisticos e
idiomaticos; a eficadcia na organizacdo e conducdo do ensaio.
Nesse aspecto, € importante que haja um planejamento a curto
e a longo prazo, na estruturacdo dos objetivos a serem
alcangados pelo coro.
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Outro aspecto fundamental na formacdo do regente que
se dedica a area coral é a sua prépria constru¢do na area do
Canto, ou seja, o dominio da Técnica Vocal. Carlos Alberto
Figueiredo (2006, p. 11) escreve sobre esse hibrido papel do
regente e as demandas de sua funcdo:

ao ter que lidar com vozes, é necessario que o regente coral
experimente em si mesmo as varias técnicas existentes para
uma emissdo vocal consciente. Assim sendo, um estudo de
técnica vocal individual, de preferéncia com um professor
experiente e aberto a diferentes tendéncias, é absolutamente
necessario para um regente coral (FIGUEIREDO, 2006, p.11).

E preciso considerar que o regente geralmente é o
modelo vocal a ser seguido, pois os coralistas em geral ndo tém
conhecimento sobre a técnica vocal. Dai surge a concepgio do
regente-cantor, que deve ser capaz de executar com seguranc¢a
e destreza qualquer trecho musical que precise ser cantado
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pelos coralistas, e a0 mesmo tempo, capaz de ensinar como se
canta. No caso do coro infantojuvenil, essa responsabilidade é
ainda mais séria, pois as vozes ainda estido em formacdo e
facilmente tendem a imitacgdo e reproducio.

Assim, para que possa trabalhar com vozes em
desenvolvimento, o regente precisa ter conhecimentos basicos
de Fisiologia Vocal; saber os fundamentos da emissdo vocal
(que dizem respeito a respira¢do, fonacdo, ressonancia e
articulacdo) e conhecer as possibilidades e limites da voz
infantil, para que possa estruturar um trabalho de educagao
musical pela voz de modo eficiente. Contudo, muitos regentes
participantes de nossa pesquisa afirmaram ter dificuldades
com relagdo a Técnica vocal, relatando ndo saberem “como
desempenhar um bom trabalho vocal no coro infantojuvenil”
(regente de Jodo Pessoa - PB) e ndo se sentirem capacitados
em relagdo ao trabalho que envolve “preparacdo (vocal)
correta, conhecimentos fisiolégicos e vocais da crianca em seu
pleno desenvolvimento” (regente de Serra - ES). Diante dessa
realidade, procuramos apresentar na tese uma série de
exercicios de preparacgdo vocal de forma didatica e ao mesmo
tempo ludica, visando o entendimento do regente enquanto
cantor e também como educador musical. Assim, concebemos o
regente como um educador em sua esséncia e partimos para
discussdes no campo da Educagdo Musical, integrando o
conjunto de saberes imprescindiveis ao regente coral
infantojuvenil.

Em nossa compreensdo psicopedagoégica da Regéncia,
ndo nos atemos a teorias ou tedricos especificos da area de
Educacdo Musical, o que nos daria uma visido parcial e talvez
limitada das possibilidades educacionais de um coro, mas
estudamos com profundidade as relagdes entre essa area e o
campo da Regéncia. A regente americana Doreen Rao (1990)
nos apresenta uma definigdo bastante precisa dessa relagio:

a educagdo musical através da performance coral é um meio
de ensinar as criangas como fazer e como compreender
musica; um meio de pesquisar com profundidade os
elementos musicais, forma e estilo expressos nas obras que
estdo sendo estudadas; um meio de ensinar habilidades
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vocais, habilidades de leitura e conhecimentos musicais, e um
meio de apreciar a muisica em si mesma (..) A educagdo
musical realizada nos ensaios enfatizam o desenvolvimento
da musicalidade - a compreensdo musical e a pratica vocal
combinadas com a performance artistica (RAO, 1990, p.6).

Atentamos para o fato de que ndo estamos tratando de
uma relacdo inédita em nosso pais, de forma que deveriamos
considerar tudo o que ja fora vivenciado em tempos anteriores,
avaliar o que pdde ser construido com essa experiéncia e
diante disso, nos valermos daquilo que é mais positivo e
significativo nessa relacao - que, indubitavelmente, precisa ser
repensada e discutida em nosso contexto. Apds 40 anos sem
educacdo musical nas escolas, essa relacdo entre Canto, Coral e
Educacdo se desestruturou, de forma que cantar em um coro
hoje é uma experiéncia reservada a uma pequena parte de
nossa populacgdo. Por isso, é comum a falta de valorizagao ou o
desinteresse por essa atividade em ambito geral - o que é uma 99
queixa recorrente na fala dos regentes em atividade. Na pratica,
muitos regentes admitem que ndo tém embasamento suficiente
na area de Educagdo Musical, embora reconhecam que essa
lacuna lhes traga uma série de dificuldades e desafios no
trabalho coral.

De maneira suscinta, podemos destacar algumas
concep¢des nessa area que orientam o trabalho do regente.
Primeiramente, a Educacdo Musical tem como alvo a
compreensdo musical do educando, isto é, estimular a fungao
critica, a andlise e a reflexdo, conceber a musica como
linguagem e apropriar-se dela como meio de expressao a partir
da escuta, conforme nos coloca Sekeff (2002, p.136). Contudo, o
processo de ensino-aprendizagem musical ndo se limita a
formacdo musical, mas visa contribuir para a formacao integral
do ser humano. Conduzir as criancas a cantar é, portanto,
proporcionar-lhes uma experiéncia significativa, que contribui
para a sua propria formagdo integral: enquanto cantam, os
coralistas se desenvolvem intelectual, artistica, emocional e
socialmente.

Educar musicalmente também implica em proporcionar
ao educando uma experiéncia estética que integra sentidos,
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razdo, sentimento e imaginacdo (SEKEFF, 2002, p.120). Os
pesquisadores ingleses Welch e Adams, nesse sentido,
destacam a afetividade como um componente fundamental na
educacdo musical: “o aspecto afetivo da musica esta
intrinsecamente entrelacado com nossas experiéncias e
atitudes conscientes em relacdo a musica. A emog¢do é um
poderoso motivador no aprendizado musical” (WELCH;ADAMS,
2003, p.4). Os pesquisadores destacam ainda que a educagdo
musical envolve tanto a educacdo na musica quanto pela
musica e apontam a importincia de uma pratica musical
“regular, sistematica e estruturada” (id., p.10) orientada pelo
professor. Dessa forma, faz-se uso constante da memoria, a
leitura se torna mais fluente, os alunos se aproximam de
modelos musicais consistentes, os objetivos do estudo se
tornam mais claros e os alunos participam de seu
desenvolvimento enquanto performers, na medida em que
promovem a reflexio sobre seu préprio processo de
aprendizagem e criam estratégias para aperfeicoa-la.

Na area do canto coral, Doreen Rao (1990) estabelece,
como uma das premissas para seu trabalho, que toda a crianca
tem uma habilidade natural para a pratica musical, em uma
proposta que ndo escolhe criancas consideradas mais
“afinadas” ou “talentosas”. Diante disso, o que podemos ter
como fundamento em nosso trabalho é justamente o
aperfeicoamento continuo do regente, enquanto educador que
domina a musica e enquanto intérprete que domina a pratica
educativa, para que possa educar musicalmente em todos esses
aspectos mencionados com competéncia e habilidade,
superando suas dificuldades e desafios.

A Regéncia Coral Infantojuvenil pressupde, ainda, o
conhecimento de exercicios, dinAmicas e atividades de Ambito
pratico que precisam ser preparados, necessariamente, para
que se estabeleca a rotina de ensaios e apresentacdes de um
coro. Porém, isso sé pode ser conquistado na vivéncia direta
junto a um grupo e é algo que transcende tudo aquilo que
poderia ser escrito em uma tese. Procuramos apresentar em
nossa pesquisa, com o maximo de detalhamento, uma
experiéncia concreta realizada em um contexto universitario,
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que sera publicada posteriormente. Devido as delimitagdes
desse artigo, o que podemos concluir é que a Regéncia, a
Técnica Vocal e a Educagdo Musical constituem uma tripla
gama de conhecimentos que se somam e se fundem na
formacdo e na atuacdo de um regente. Quanto mais preparo
(isto é, estudo) puder ser realizado nessas areas, maior sera a
seguranca do regente frente a um coro infantojuvenil e mais
consistente sera o trabalho artistico-musical a ser
desenvolvido, mesmo que a pratica ainda seja algo a se
construir.

Algumas consideracoes

Diante do exposto, podemos considerar que a
experiéncia do regente e seu nivel de conhecimento musical
sdo edificados ao longo de anos de estudo e transparecem no
resultado musical que seu grupo apresenta. Esse resultado, por
sua vez, é construido ao longo de muitos ensaios, em um 101
ambiente de aprendizagem onde ha a aplicagdo pratica dos
conhecimentos em questdo: Regéncia, Técnica Vocal, Educagdo
Musical. O regente capacitado conduz seu grupo a
transformagdo e ao crescimento, enquanto ele mesmo evolui
artistica e musicalmente. Em resumo, podemos afirmar que “os
gestos fisicos e ferramentas utilizados por um regente sdo
meramente as manifestagdes externas de uma visdo artistica
mais ampla”. Porém, ndo causam grande efeito “sem a
habilidade inata de inspirar, motivar e educar” (HOLDEN, 2003,

p.16).
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