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CULTURA (IJMATERIAL E RITUAIS DE CONSUMO: PERSPECTIVAS SEMIOPSICANALITICAS

0S RITUAIS DO CONSUMO ALIMENTAR
NA PERIFERIA DE SAQ PAULO,
UM ESTUDO ETNOGRAFICO

Nicolli Sanchez Silva

Clotilde Perez

INTRODUGAD

O tema alimentacao tem sido amplamente discutido nos Gltimos anos, refletin-
do uma maior preocupacao em relacao ao impacto que os alimentos causam, tanto em
valores nutricionais e beneficios a saide, quanto na cadeia de producao e consequéncias
ao meio ambiente. Essa esfera de discussao tem acarretado o aumento de producao de
conteudo relacionado ao assunto e na oferta de produtos funcionais, com valores nutri-
cionais adicionais, superalimentos etc. Portanto, a busca por saudabilidade resulta de um
movimento contemporaneo, que muitas que muitas vezes esta relacionada ao retorno ao
primitivo, no contexto do que poderiamos intitular natural ou original. Também estd em
linha com os principais estudos de tendéncias nacionais e internacionais; a busca pela
saudabilidade é muito presente e a alimentacao é um dos caminhos mais recorrentes,
porque entra em uma abordagem preventiva e cotidiana.

De qualquer forma, ainda se trata de uma reflexao de nicho, uma vez que a ve-
locidade cotidiana dos grandes centros urbanos implica em um apreco por praticidade,
gerando uma repeticao de habitos lineares, produtos industrializados prontos ou semi-
prontos, mesmo nas classes mais favorecidas. Quando o cendrio aponta para regides mais
periféricas das grandes cidades, o contexto fica ainda mais complicado devido a restri¢ao
do acesso a informacao, espacos pequenos e recursos economicos limitadissimos.

O intuito deste texto é aprofundar o conhecimento sobre os habitos alimentares
na periferia e refletir sobre possiveis melhorias acionaveis considerando este contexto,
portanto, é resultado de pesquisa e reflexao e projeto acionavel. Para isso, sera constru-
ido um embasamento tedrico sobre a construgao de rituais de alimentagao atrelados a
variagoes de classes sociais, para em seguida apresentar estudos de caso feitos a partir de
pesquisas etnograficas com moradores de uma comunidade da Zona Leste de Sao Paulo,
capital. E por fim, relacionar os maiores desafios encontrados a projetos que ja existem e
que poderiam ser aplicados para amenizar essa caréncia, na busca de caminhos para uma
alimentacao saudavel.
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FORMAGAO DOS HABITOS DE CONSUMO ALIMENTAR

Os rituais sao um assunto de interesse da pesquisa antropoldgica, e tém sido
discutidos em investigacoes etnograficas por diversos autores. Ja o estudo dos rituais
de consumo é mais recente e encontra em Douglas e Isherwood (2004), McCracken
(2003), Miller (2002, 2013), Roche (1989, 2000), Trindade e Perez (2012, 2016), Perez
e Trindade (2018, 2019), Perez (2003, 2015, 2018, 2020) entre outros, acolhimento e
caminhos para reflexao e entendimento desta perspectiva que ja nasce interdisciplinar.

Essa discussao evoluiu com o passar dos anos com a contribuicao de diversos
intelectuais, mas é a linha de pensamento de Moore e Myerhoff (1977) quem mais en-
riquece essa reflexao com o conceito de que os rituais vém para organizar os aspectos
da vida em sociedade, baseados nos conceitos de repeticao e regularidade. Dessa forma,
“cada ritual seria um manifesto contra a indeterminag¢ido” (MOORE; MYERHOFF, 1977, p.
57). Eles podem ser seculares ou religiosos e “manifestam a imaterialidade das rela-
coes” (TRINDADE; PEREZ, 2013, p.123).

Grant McCracken (2003) trouxe muitos pensamentos em relacdo aos rituais a
partir da perspectiva da antropologia do consumo. Sua principal contribuicao demons-
tra que os sentidos se movem do mundo culturalmente constituido para os bens de
consumo por meio de sistemas como a moda e a publicidade. Entretanto, sao os ritu-
ais de consumo que transferem os significados para os consumidores individuais, pois
sao “uma oportunidade de afirmar, evocar, atribuir ou rever os simbolos e significados
convencionais da ordem cultural” (MCCRACKEN, 2007, p. 108) e se constituem como
instrumentos fortes e versateis de manipulacao do significado cultural.

Tendo em vista que o estudo de McCracken é pautado a partir dos vetores
da publicidade e moda, Clotilde Perez e Eneus Trindade, no ambito das pesquisas do
GESC3 (Grupo de Estudos Semidticos em Comunicac¢ao, Cultura e Consumo) e por Pe-
rez (2020, pp.56-77) entregam uma adaptacao para os objetos de consumo, que € mais
adequada para o ponto de vista de bens nao durdveis. Sao eles: busca, compra, posse,
uso e descarte ou ressignificacao. Se adaptados ainda mais para a esfera da alimenta-
cao, podem ser agrupados da seguinte forma:

e Rituais de busca e compra: sao o processo de busca de informacao e compra do
objeto de consumo, desde seu planejamento — como lista de compras -, escolha
dos itens que pode ou nao ser baseada nas receitas e do estabelecimento no qual
transacao sera realizada.
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e Rituais de posse e uso: no caso dos alimentos, a posse esta muito relacionada ao
armazenamento dos itens, enquanto o uso ganha novos significados através do ato
de cozinhar.

e Ritual de descarte ou ressignificacao: consiste na utilidade posterior ao consu-
mo principal. Uma vez consumido os bens para que uma refeicao seja feita, quais
seriam os destinos futuros para os itens restante.

Por se tratar de um estudo pautado no consumo de determinada classe social,
é importante abordar o ponto de vista do socidlogo francés Pierre Bourdieu (2013),
principalmente no que tange a teoria geral das classes baseada no processo de dife-
renciacao social. Em sua publicacao lancada em 1979 “A distingao: critica social do
julgamento”, Bourdieu traz uma extensa reflexao sobre preferéncias, estilos de vida e
pertencimento de classe.

Ao definir “habitus”, Bourdieu apura um conceito que, além de servir como um
modus operandi que orienta e organiza determinada pratica, também se enquadra como
estruturas estruturadas que funcionam como estruturadas estruturantes. Isso signifi-
ca que, a0 mesmo tempo em que geram e determinam os objetivos a serem alcanca-
dos, o fazem de maneira inconsciente. Sendo assim, as escolhas geralmente sao feitas
de forma subjetiva e sao determinadas pelo meio. Ainda, segundo o autor, as praticas
alimentares (bem como outras praticas da vida social), sao estruturadas pelas classes
sociais. Dessa forma, a diferenciacao estrutural em geral e a diferenciacao de classe em
particular provavelmente persistirao no campo da alimentacao.

Em contrapartida, o historiador e fildsofo francés Michel De Certeau (1994),
que se dedicou a pensar os rituais a partir do cotidiano, explica que novos sentidos
podem nascer dos usos cotidianos e nao sao necessariamente transferidos de forma
unilateral. Dessa forma, ainda questiona a ideia de determinacao habitus definida por
Bourdieu, principalmente porque afirma que nao existem imposicoes de padroes com-
portamentais necessariamente, mas diferentes formas pelas quais praticas cotidianas
podem transgredir imposi¢oes, sejam elas de ordens sociais ou econdmicas. Ja que,
devido ao conceito de diferenciacdo entre “estratégia” e tatica” - para ele, a segunda é
a que prevalece no cotidiano. Esse conceito € inspirado nas nocoes gregas antigas de
métis: forma astuta ou perspicaz de inteligéncia, isto é, formas de conquistar conhe-
cimentos praticos que variam de acordo com uma ocasiao ou momento conveniente
(kairds) a serem praticados.
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Sendo assim, Certeau, Giard e Mayol (1996, p. 31) definem que:

O cotidiano é aquilo que nos é dado cada dia (ou que nos cabe
em partilha), nos pressiona dia apds dia, nos oprime, pois existe
uma opressao do presente. Todo dia, pela manha, aquilo que as-
sumimos, ao despertar, é o peso da vida, a dificuldade de viver,
ou de viver nesta ou noutra condicao, com esta fadiga, com este
desejo. O cotidiano é aquilo que nos prende intimamente, a par-
tir do interior. E uma histéria a meio-caminho de nds mesmos,
quase em retirada, as vezes velada. [...] € um mundo que amamos
profundamente, memoaria olfativa, memoria dos lugares da in-
fancia, memoria do corpo, dos gestos da infancia, dos prazeres.

[...] O que interessa ao historiador do cotidiano é o invisivel...

Corroborando a essa defini¢ao, Mariza Peirano (2003, p. 10) aponta que “Consi-
deramos o ritual um fenémeno especial da sociedade, que nos aponta e revela expressoes e
valores de uma sociedade, mas o ritual expande, ilumina e ressalta o que jd é comum a um
determinado grupo”. Sendo assim, o proximo item se propoe a refletir sobre os invisiveis
do cotidiano de Certeau com base nos rituais percebidos pelo objeto de estudo selecio-
nado.

PESQUISA ETNOGRAFICA NA COMUNIDADE PEDRA BRANCA

A fim de imergir na realidade de familias que moram na periferia, foram reali-
zadas entrevistas etnograficas na comunidade da Pedra Branca, localizada no bairro de
Cidade Tiradentes, zona leste de Sao Paulo, capital, em agosto de 2019. A selecao das
trés familias foi pautada na busca de diferentes composicoes a fim de identificar pos-
siveis alteracoes na dinamica dos comportamentos. Dessa forma, foram entrevistados
um lar com criangas e pais presentes, uma familia com criancas e estrutura nao-con-
vencional e uma casa sem criancas.

Antes das entrevistas, foram realizadas algumas perguntas para checar a ade-
quacao de cada familia para o estudo, bem como a confirmac¢do do aceite para par-
ticipacao na pesquisa. Assim, por meio de um roteiro estruturado de abordagem, as
pesquisas foram conduzidas seguindo os principios de Ribeiro (2003, p. 193-245). O
registro etnografico do material coletado foi feito por meio das gravacoes de voz e ima-
gens capturadas por um celular.
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Independente da forma como as familias sao compostas, fica evidente que a
principal limitacao é financeira. A comecar pelas condicoes da casa que em sua maio-
ria sao feitas de madeira reaproveitada e possuem dois ou trés comodos, no maximo.
Nenhum dos lares possui saneamento basico, o que resulta em falta de esgoto trata-
do e abastecimento de dgua de forma irregular, obrigando reserva em galoes para uso
posterior, divididos pela utilidade: higienizacao e preparo dos alimentos, consumo e
higiene pessoal. Por isso, os hdbitos acabam sendo pautados na disponibilidade de in-
sumos, sejam ingredientes ou utensilios. Quando analisados casos isolados, destaca-se
a familia que estava com a geladeira queimada e uma mae que servia arroz e feijao para
os seus filhos no café da manha quando nao tinha condi¢oes financeiras para comprar
itens matinais como leite, pao ou biscoitos, manteiga, alimentos cotidianos no pais.

Apesar dos habitos serem pautados nessa disponibilidade, foi possivel identi-
ficar escolhas inconscientes: nenhuma das trés familias tinha o habito de comer peixe,
mesmo que um peixe enlatado pudesse ser mais barato e com maior facilidade de ar-
mazenamento versus uma carne, por exemplo. Esse fator pode ser vinculado a teoria de
Pierre Bourdieu no que tange as escolhas subjetivas e determinadas pelo meio. Isto é, 0
habitus acaba por agir como modus operandi.

De qualquer forma, o conceito de métis discutido por Michel De Certeau (1994)
é 0 que permeia a construcao dos habitos nesse contexto. Principalmente nos lares com
criancas, o ato de cozinhar é uma pratica que estd muito mais relacionada a garantir
o sustento e “botar comida na mesa” do que gerar qualquer prazer. H4 uma questao
tatica no fornecer alimentacao diariamente, que foge de construcoes estruturadas e
totalmente previsiveis. Esse fator se inicia ja nos rituais de busca e troca. Nenhum dos
adultos possuia emprego fixo, sendo assim, a principal fonte de renda era feita por ser-
vigos autonomos como faxina, construcdo ou auxilios do governo. Por contarem com
recursos reduzidos, as compras sao minimamente planejadas e pautadas pelo preco.
Outra situacao que reafirma essa falta de padrao é o caso da familia que estava sem
geladeira, mas por conta de uma doagao possuia uma panela elétrica de arroz — item
considerado supérfluo. Esse exemplo aponta claramente para uma situacao ocasional
nao premeditada.

Ainda que expressas de maneiras diferentes, a saudabilidade se demonstrou
uma preocupacao nas trés familias. Seja no controle da ingestao de ag¢licares para as
criancas, busca por temperos naturais ou até a arrecadacao de doacgoes de frutas e hor-
talicas no Mercado Municipal, localizado a 30 quilometros da comunidade. De qualquer
forma, € nitida a falta de informacao da composicao dos produtos, valores nutricionais
e até de repertério que contribui para a baixa variedade de alimentos preparados.
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Outro valor evidente entre os moradores da Pedra Branca é a coletividade que
permeia diferentes situacoes. As refeicoes quase sempre sao feitas no mesmo horario
entre todos os integrantes da familia. Além disso, as por¢oes sao preparadas em gran-
des quantidades e todos comem do mesmo alimento, nao ha particularidades nos gos-
tos dos integrantes. A divisao também ¢é uma pratica muito comum. Nos lares em que
criangas estao presentes, todo item supérfluo adquirido é dividido por igual entre os
irmaos e até entre os vizinhos que eventualmente estao juntos na situacao, revelando
um aspecto de importante generosidade. Hd também uma colabora¢ao no empréstimo
de utensilios, como uma moradora que nao possuia liquidificador e sempre o pegava
emprestado da vizinha quando necessario. A colaboracdo em situagoes de restricao é
uma caracteristica observavel no campo.

Mesmo com a caréncia de informacao, a reciclagem de caixas de papelao e gar-
rafas pet é feita nos trés lares estudados. Houve uma familia que quinzenalmente ia ao
posto de troca e fornecia parte do dinheiro arrecadado para os filhos comprarem pipa
ou doces na mercearia da comunidade. As outras duas acumulavam e entregavam para
outras pessoas que eles consideram mais necessitadas. Outro exemplo de ressignifi-
cacao pode ser encontrado no caso da familia que estava com a geladeira queimada e
fornecia os restos de alimentos que nao podiam armazenar para as galinhas do vizinho,
fechando assim um ciclo colaborativo. Por conta de tantas privacoes sofridas, a preocu-
pacao com desperdicio se mostrou latente.

BOAS PRATICAS DE CONSUMO QUE PODERIAM SER APLICADAS

A partir do que pode ser percebido nos estudos de caso da Pedra Branca, bus-
cou-se praticas ja exercidas em outras comunidades paulistas que poderiam minimizar
as limitac¢oes encontradas. Os relatos a seguir se baseiam em noticias de jornais, artigos
académicos e principalmente visitas feitas aos projetos e entrevistas com os responsa-
veis em setembro de 2019.

A comunidade da Vila Nova Esperanca, localizada na zona oeste de Sao Paulo,
abriga atualmente cerca de 600 familias. Apés quase terem sofrido um processo de re-
mocao por estarem localizados em uma Zona Especial de Protecao Ambiental, a lider
comunitaria Lia decidiu transformar a area em uma vila ecolégica com o intuito de
preservar o meio ambiente. E assim, nasceu a horta organica.

Atualmente as frutas e hortalicas organicas sao vendidas porta a porta aos mo-
radores pelo mesmo valor de outros estabelecimentos. Qualquer morador pode contri-
buir, mas o trabalho é coordenado por trés funcionarios fixos: dois que fazem parte do
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POT (Programa Operac¢ao Trabalho) e um voluntario que futuramente entraria para o
programa.

Os principais alimentos ofertados sao abobora, milho, couve, alface, abacate
e manjericao. Segundo Lia, para nenhuma cultura fazem uso de agrotéxicos: “¢ tudo
natural, até o veneno da formiga, agora faz um tempo que elas pararam, mas quando elas
estavam cortando, a gente colocava casca de laranja, que é bom porque vai direcionado pra
outros lugares pra ndo comerem as plantas”. A comunidade ainda conta com um sistema
de compostagem através da decomposicao de materiais organicos, que gera um com-
posto muito rico em nutrientes, complementando os outros métodos de adubagem. A
composteira tem facil acesso para que os moradores possam abastecé-la com cascas de
alimentos. Os aprendizados de Lia serviram como modelo e foram aplicados no CEU
(Centro Educacional Unificado) Uirapuru, por meio da constru¢ao de uma horta peda-
gbgica.

Também localizada na Zona Oeste de Sao Paulo, a comunidade da Fazendinha,
que abriga atualmente 800 familias, conta com uma horta coletiva montada pelos pro-
prios moradores dentro da casa de Nanci, que também reside na comunidade. A experi-
éncia de seu marido contribuiu para que fizessem a limpeza do terreno em frente a sua
casa para receber a horta. Atualmente, sao disponibilizados alimentos como tomate,
chuchu, coentro, salsicha, pitanga, cana-de-acucar, couve e alface. O principal objetivo
é dar as familias acesso a alimentos mais saudaveis sem que seja necessario compra-
-los. “Nao ¢é pra vender nao, isso ai é pra comunidade, é da comunidade”, afirma Nanci.

Outro projeto que se destaca é “O que cabe no meu prato?” foi fundado em
2016 no Grajad, zona sul de Sao Paulo, capital. Encabecado por trés mulheres (Kim
Alecrim, Amanda e Estela), tinha como principal objetivo levar alimentacao organica e
acessivel para sua comunidade. Dessa forma, a proposta se iniciou com a discussao de
alimentacao para além de uma relagao comercial ou restri¢ao final do “matar a fome”.
Trouxe essa reflexao sobre os habitos alimentares e seus impactos visando a quebra do
consumo linear, habitos de demanda, consumo pontual e descarte, que exemplifican-
do seria 0 movimento de extrair uma matéria prima, transforma-la em determinado
produto para uma ocasiao especifica e descartar o que nao foi consumido, em vez de
reaproveitar. A ideia é que ato de se alimentar aconteca de forma mais ciclica cultuando
um posicionamento politico, social e ambiental.

Sendo assim, o programa passou a oferecer vivéncias na Casa Ecoativa, um

centro eco-cultural localizado na ITha do Bororé, as margens da Represa Billings, re-
cebendo criancas do Ensino Fundamental I para explicar e exemplificar a origem dos
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alimentos e possiveis funcionalidades nao exploradas. Apesar do foco ser estudantes da
rede publica, Kim também recebe visitacao de escolas particulares e grupos de volun-
tarios. O projeto é financiado pela comercializacao dos alimentos que sao produzidos
na cozinha da Casa, seja na venda direta ou servidos na realizacao de eventos. Todos os
alimentos disponibilizados sao veganos, como paes a partir de cenoura e beterraba e
patés com semente de girassol, por exemplo. Além disso, o projeto prioriza a contrata-
cao de mulheres que se encontram em situacao de vulnerabilidade nas comunidades.

Durante a experiéncia realizada com os voluntdrios da Pastoral da Crianca,
Kim abordou os conceitos de Permacultura, que é viver através das possibilidades dadas
pela natureza, priorizando os bens duraveis e evitando o descarte. Depois da reflexao,
foi realizada uma oficina que ensinou técnicas de plantio, compostagem e uma receita
de doce preparado a partir da casca de melancia e laranja que haviam sido consumidas
no café da manha.

Por fim, houve uma demonstra¢ao de como o sistema de filtragem é feito. Uma
vez que a I1ha do Bororé nao conta com servigos da Sabesp, a d4gua é captada através da
chuva e filtrada com folha de bananeira, que remove os metais pesados. Kim explicou
que a pratica também pode ser feita com cascas de banana.

CONSIDERAGOES FINAIS

Devido as extensas discussoes no ambito alimentar e a grande oferta de pro-
dutos naturais, “sem adi¢oes” e “direto da terra”, havia uma curiosidade em aprofundar
o conhecimento sobre esse consumo alimentar em locais onde ja se carece de muita
coisa. O grande proposito desse artigo foi refletir sobre esses rituais a fim de levantar
possiveis soluc¢des a partir desse movimento de regressao e enaltecimento do simples
para minimizar e até reparar as privacoes sofridas.

Gracas a disposicao de pessoas que abriram suas casas e suas vidas, foi possivel
conhecer uma realidade que nao é feita de muitas escolhas. Os estudos de caso reali-
zados na comunidade da Pedra Branca evidenciam que pode haver um modus operandi
de Bourdieu por conta da classe social gerando escolhas inconscientes, mas é a ocasiao
quem permeia a maioria das decisoes: seja em servir arroz e feijao no café da manha
aos filhos, ter uma panela elétrica de arroz em vez de uma geladeira ou reciclar mate-
riais para complementar a renda.

Ainda que a preocupacao central seja “colocar comida na mesa”, hd uma cons-
cientizacao de que alguns alimentos podem fazer mal a sadde se consumidos em exces-
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So e que outros que deveriam ser consumidos em maior quantidade. Esse entendimento
vai de encontro a algumas limitacoes de informacao, mas principalmente, restricoes
monetarias.

Por isso, as boas praticas consideradas aqui se apresentam como solucoes acio-
naveis a fim de melhorar a qualidade da alimentacao dos moradores da Pedra Branca e
de outras comunidades de grandes centros urbanos. Hortas coletivas democratizariam
o consumo de frutas e hortalicas, receitas funcionais trariam novas possibilidades para
o uso de alimentos que as vezes sao descartados, e até mesmo o acesso a d4gua poderia
ser mais frequente por meio da captagdo da dgua da chuva e sua filtragem a partir de
casca de banana, tornando-a consumivel. Algumas solucoes poderiam comecar a serem
reproduzidas imediatamente, uma vez que existe uma disposicao dos praticantes em
dissemina-las e o conhecimento € a principal matéria prima.

Assim, esta pesquisa aponta caminhos e abre outras perspectivas de trabalho,
principalmente no estudo de alternativas para colocar em didlogo boas praticas (como
algumas aqui apresentadas levadas a éxito na Vila Nova Esperanca e Fazendinha), com
outras comunidades que podem se aproveitar dos aprendizados e experiéncias.
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