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Resumo: Este trabalho tem como objetivo abordar a prética individual do musico, destacando o
aspecto metacognitivo e a autorregulacdo da aprendizagem. Serdo abordadas pesquisas sobre o
estudo individual e elucidado brevemente o processo da autorregulacdo, baseado na Teoria Social
Cognitiva de Albert Bandura. A pesguisa empirica tem observado o aprendizado autdnomo como
um diferencial no comportamento dos muasicos mais avancados e enfatiza sua importancia na
aquisicdo da expertise. No entanto, o assunto ainda € recente e necessita maiores investigacoes,
principal mente dentro da pesquisa no Brasil.

Palavras-Chave: Performance musical. Estratégias de estudo. Autorregulacdo da aprendizagem.
The musician’s individual practice and the self-regulated learning

Abstract: The aim of this paper is to examine the musician’s individual practice, with special
attention to the metacognition and the self-regulated learning. It will be discussed researches about
the individual practice and briefly enlighten the self-regulation concept, based on the Social
Cognitive Theory by Albert Bandura. The empiric research has been observing the autonomous
learning as a digtinctive feature on advanced musicians and highlights its importance in the
acquisition of expertise. However, this subject is still fresh and requires more investigation,
primarily within the Brazil's research.
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1. A pesquisa sobre a pratica musical

A ideia de que € necess&rio pratica para acancar proficiéncia na performance é
muito antiga e pelo menos dentro do Ultimo século pesquisas ja tem se voltado a entender as
caracteristicas da preparacdo do musico (JORGENSEN, 2004: 87; BARROS, 2015:
287). Sendo uma das atividades humanas mais complexas, a musica envolve desde o controle
motor a uma diversidade de processos cognitivos como percepcdo, atengdo, memoria e
compreensdo da linguagem musical. H& vé&ios objetivos a0 se praticar: aprender,
desenvolver ou manter a técnica, aprender novas musicas, interpretacdo, memorizagao,
preparacdo para a performance e cada um desses aspectos tem sido foco de diversos
trabalhos (consultar PARNCUTT; MCPHERSON, 2002. WILLIAMON, 2004).

Pesquisadores de areas como psicologia, neurociéncia e educacdo tem se voltado
a0 estudo da atividade musical para entender o processo de aquisicdo de habilidades, a

expertise em musica, como 0s mUsicos praticam, como a prética pode ser mais produtiva, e
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outros assuntos especificos como memorizagdo e ansiedade na performance. A investigacéo
desses temas se intensificaram nas Ultimas décadas do século XX, devido as novas
possi bilidades tecnol 6gicas, como o registro em audiovisual, programas de computador para a
analise dos dados e o préprio desenvolvimento da pesquisa na érea de psicologia da muasica
(BARROS, 2015: 288)

Esses trabalhos trazem novas possibilidades para o ensino e a prética musical, ja
gue podem ajudar a esclarecer conceitos controversos, reforcar ou questionar préticas ja
consolidadas. Colocam em evidéncia também elementos que antes ndo eram registrados,
transmitidos através da tradicdo oral nas aulas de musica, abordados informamente ou
simplesmente negligenciados.

Os estudos sobre a pratica individua em sua maioria tratam do aprendizado
dentro da musica classica ocidental e abordam uma diversidade de aspectos. Embora com
ideias contrastantes, de maneira geral, as pesguisas sobre 0 desenvolvimento da proficiéncia
em musica se alinham em duas categorias. a importancia da quantidade e da qualidade na
prética.

Com relacéo a quantidade, 0 acimulo de prética ao longo de vérios anos, o inicio
cedo da aprendizagem ao instrumento, e regularidade semanal mostram-se relacionados a
expertise, segundo autores como Ericsson et a (1993) e Sloboda et al (1996). Além disso, a
quantidade de prética parece ter também um papel importante no desenvolvimento de
programas motores, das habilidades cognitivas e da memorizacdo (SANTOS, 2009:75).

Importante esclarecer que esses trabalhos tratam da chamada pratica deliberada,
uma forma especifica de estudar, diferente da prética informal dos musicos amadores. O
termo prética deliberada foi introduzido por Ericsson et a (1993) e remete a uma atividade
guiada por objetivos e que requer esforco consciente.

Outros autores voltaram-se para 0 contetdo e a qualidade da pratica, questionando
se a quantidade seria 0 principal pré-requisito para a expertise. O aspecto qualitativo tem sido
entdo pesquisado com foco em diferentes elementos, como a concentragdo, a motivagdo, o
estabel ecimento de metas e 0 uso de estratégias (SANTOS; HENTSCHKE, 2009: 76).

Williamon e Valentine (2000), por exemplo, através de um estudo realizado
observaram gue apesar das horas acumuladas ao longo de anos de prética estarem associados
a expertise, 0 montante de horas na preparacdo para uma performance especifica ndo
determinava o nivel de qualidade desta. O diferencia nestes casos néo foi a quantidade, e Sim

amaneira como a preparacao para a performance foi organizada e planegjada.
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Outro conceito levantado € o de que a prética deve ser efetiva, baseado em
algumas caracteristicas como a economia de tempo e esforco em busca de um objetivo
(HALLAM, 1998 apud SANTOS; HENTSCHKE, 2009: 73), ou sua natureza critico-reflexiva
para a exceléncia artistica (WILLIAMON, 2004). Dentro dessa postura frente a situagdo de
prética, os musicos deveriam fazer uso de diferentes estratégias (JORGENSEN, 2004), e
quanto mais diverso seu conhecimento e experiéncia em empregar procedimentos para
realizacdo do estudo, mais produtivo este sera. No entanto, as estratégias por s SO hdo sao
eficientes, ja que outras variavels devem ser levadas em consideracdo, como as caracteristicas
datarefa e os aspectos individuais.

Trabahos recentes tém enfatizado a importancia da metacognicdo, que seria o
conhecimento sobre 0s seus processos coghitivos e sobre 0 aprendizado em si, ou sgja, diz
respeito do saber como estudar (BARRY; HALLAM, 2002. JORGENSEN, 2004. HALLAM;
BAUTISTA, 2012). As habilidades metacognitivas englobam o conhecimento do que é
necessario para realizar uma tarefa, a sua capacidade de realizé-la, as possiveis estratégias a
empregar, uma ampla capacidade de reflex@o sobre seu proprio aprendizado, da motivacdo e
da superacdo de limites. Quanto maior a capacidade dos estudantes controlarem sua propria
prética, melhor administram as diversas varidveis para otimizar o aprendizado (HALLAM;
BAUTISTA, 2012: 662).

A habilidade de controlar seu proprio estudo refere-se a autorregulacdo, conceito
gue se mostra como um dos principais aspectos para o aprendizado autdonomo (LEHMANN;
JORGENSEN, 2012: 685) e pode ser um diferencia paraa produtividade da prética musical.

2. Autorregulacdo

A autorregulacdo diz respeito aos mecanismos usados pelos individuos para
controlar seu comportamento e tem sido estudada por vérias frentes da psicologia, dentre elas
a Teoria Social Cognitiva, do psicologo Albert Bandura. Essa teoria postula que o
comportamento humano "é determinado a partir da interagdo continua e reciproca entre as
influéncias ambientais, pessoais e comportamentais” e, portanto, “o homem é um ser capaz de
exercer um papel ativo em sua prépria historia“ (POLYDORO; AZZI, 2008: 150). Isto &
possivel através de algumas caracteristicas humanas, dentre as quais a capacidade de
autorregulacdo € umadas principais.

Ainda segundo Azzi e Polydoro, a autorregulacdo “é um processo consciente e

volunt&rio de governo, pelo qual possibilita a geréncia dos proprios comportamentos,
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pensamentos e sentimentos, ciclicamente voltados e adaptados para obtencdo de metas
pessoai s e guiados por padrdes gerais de conduta’ (2009: 75).

Segundo Boruchovitch, a autorregulacdo na aprendizagem comecou a ganhar
destaque a partir de 1980, voltada principalmente ao uso de estratégias. Ja nos Ultimos anos,
tem sido estudada com uma visdo mais integrada, considerando aspectos como autoeficacia,
autoavaliacdo e motivagao (2014: 403). Essas pesquisas sobre a autorregulacéo no contexto
educacional tem mostrado o0 importante papel que 0S mecanismos desse pProcesso
desempenham no sucesso académico dos estudantes (cf. FREIRE, 2009).

Como sintetizado por Montalvo e Torres (2004), o estudante autorregulado é

aguele que:

[...] aprendeu a planejar, controlar e avaliar seus processos cognitivos,
motivacionais, afetivos, comportamentais e contextuais, possui autoconhecimento
sobre o préprio modo de aprender, suas possibilidades e limitagbes. Com tal
conhecimento, o estudante controla e regula o proprio processo de aprendizagem em
direcBo aos objetivos e metas. (MONTALVO; TORRES, 2004 apud AZZI;
POLYDORO, 2009: 79).

Ha varios modelos de aprendizagem autorregulada e que se assemelham em
muitos aspectos, como os de Pintrich, Zimmerman e Rosario (ver em AZZl; POLYDORO,
2009), mas para este trabalho mostra-se interessante a proposta de Zimmerman, que se baseia
na Teoria Social Cognitiva e que ja discutiu a autorregulacdo na pratica musica
(MCPHERSON; ZIMMERMAN, 2002).

O modelo de Zimmerman envolve trés fases em um processo ciclico:

Fase prévia, que envolve a andlise da tarefa, 0 estabelecimento de metas e a

escolha de estratégias para sua realizacdo. E influenciada pela motivagdo, pelas

crencas de autoeficacia e pela expectativa de resultados;

Fase de realizagdo, que compreende a execugdo dos planos tragados na fase

anterior, monitorada pela auto-observacéo e o autocontrole do desempenho;

Fase de autorreflexdo, que inclui a avaliagdo do processo, comparando 0s

resultados obtidos com 0 que se esperava alcancar. Como 0 processo € ciclico, 0s

resultados e o feedback proporcionado nesta fase orientam as decisdes que serdo

tomadas nafase prévia (AZZI; POLY DORO, 2009: 82).

Essa separagdo em fases é feita apenas por uma questdo didédtica para
compreensdo do processo. A autorregulacdo € um constructo e sua operacéo ndo se pode
observar diretamente, mas somente através do comportamento ou de inferéncias, como
destaca Freire (2009: 281).
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O mecanismo autorregulatério faz parte do comportamento de todos os

individuos, em maior ou menor grau. Contudo € importante ter em mente que ndo € um

processo mecanico, linear ou automaico e quanto mais diversificada a atividade e as

interacOes das variaveis, mais complexo ele sera.

3. A aprendizagem autorregulada na prética musical
A pesguisa empirica em performance musical, através de trabalhos em que se observa o
comportamento dos musicos nas sessdes de estudo, tem evidenciado que aqueles mais
avancados possuem bons hébitos durante a prética, empregando diversos procedimentos e
estratégias. Alguns exemplos seriam o estudo guiado por metas, a organizacdo da sessdo de
estudos, a andlise prévia para compreensao das musicas, 0 estudo a partir de uma concepcao
total da obra, 0 uso de verbalizacdo guiando a pratica e o estudo mental (cf: BARRY;
HALLAM, 2002. LEHMANN; JORGENSEN, 2012).

Além disso, 0 muUsico expert tem um senso metacognitivo mais desenvolvido
0 que colabora para o comportamento autorregulatorio, permitindo maior conhecimento do
que é necessario para redlizar as tarefas (NIELSEN, 1999 apud BARRY; HALLAM, 2002:
154; HALLAM, 2001 apud SANTOS; HENTSCHKE, 2009: 78). Desse modo, pode
entdo monitorar e avaliar melhor sua performance e perceber quando ha dificuldade em
agum aspecto ou habilidade. Portanto, além do amplo conhecimento de diferentes
estratégias de estudo, as habilidades autorregulatérias se mostram de grande
relevancia para o desenvolvimento do musico (MCPHERSON; ZIMERMANN, 2002;
NIELSEN, 2001 apud LEHMANN; JORGENSEN, 2012: 685).

Pode-se encontrar a abordagem da autorregulacéo na pratica musical também em
Jorgensen (2004). O autor apresenta estratégias para o estudo individual e defende que este
deve funcionar como autoensino, tal como sugere o pedagogo do violino Ivan Galamian
(1903-1981), e propde um modelo de aprendizagem ciclica que se baseia na proposta de
Zimermann, citada anteriormente. O modelo engloba basicamente trés etapas: plangjamento,
execucdo, avaliagdo. Jorgensen inclui ainda nesse processo a metacognicdo, discutindo a
importancia de conhecer diferentes estratégias e sua aplicacdo, além de aprender a observar
seu comportamento e desempenho.

Apesar da importancia dessas estratégias, o plangamento e a reflexdo parecem
ndo ser habitos comuns dos estudantes (JORGENSEN, 2004: 89) e um grande nimero de
deles apresenta dificuldades em plangar seu estudo ou aplicar diferentes estratégias
(CAVALCANTI, 2009).
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Um dos provaveis motivos pelos quais isso ocorre € a maneira de como 0 assunto
€ abordado pelos professores, o que reforca a importancia destes na transmissdo do
conhecimento e a necessidade de incluir esse aspecto na formacéo dos profissionais. Outro
ponto mais especifico, como discutido por Cavalcanti (2009), é a autoeficacia. Este conceito
diz respeito as crencgas pessoais na capacidade de realizar determinada tarefa e também de
controlar seu aprendizado, influenciando diretamente o processo da autorregul acéo.

A pesquisa em performance muito tem a ganhar com a interdisciplinaridade e os
trabalhos envolvendo diferentes &reas do conhecimento tem crescido nos dltimos anos’. No
entanto, a pesquisa da autorregulacdo na pratica musical ainda é relativamente recente e sua
aplicacdo sobre a aprendizagem carece de investigagdo, principalmente dentro do ambito de
pesquisa no Brasil.

Ao fazer uma busca pelos principais periddicos nacionais da érea de musica, além
de anais de congressos e dissertacdes ja é possivel encontrar autores que estdo tratando do
assunto. Por exemplo: Cavalcanti (2010) que investiga o0 uso da autorregulagdo em
instrumentistas no ensino superior; Gusmdo (2011) que trata de procedimentos
autorregulatérios na aprendizagem de percepcdo musical; Silva e Scarduelli (2013) com uma
proposta de aplicacdo da autorregulacdo especificamente voltada ao ensino de técnica do
violonista. H& também outros autores que tratam de aspectos relacionados, como motivacdo
(CONDESSA, 2011) e autoeficacia (ARAUJO, 2013; CAVALCANTI, 2009), o0 gque mostra
uma crescente atencdo aos aspectos metacognitivos do fazer musical. Apesar disso, estes
trabalhos ainda sG0 um ndmero pouco representativo se comparado com outros assuntos da

performance e educagéo.

4. Consider acles Finais

Como foi visto anteriormente, pesguisas recentes na érea de performance musical
destacam a importancia do aspecto qualitativo nas situacdes de praticaindividual. Ainda que a
quantidade de tempo investido no estudo sgja relevante, € fundamental que se conheca e se
utilize diferentes estratégias para uma pratica mais produtiva. Além do uso de estratégias
especificas, outras varidveis como a metacognicado e a autorregulacéo tém grande influéncia
no processo de aprendizagem.

E importante que se estimule reflex&o sobre o assunto, para compreender mel hor
0 processo de autorregulagdo na prética musical. Muito embora o comportamento
autorregulado possa estar presente de alguma maneira na rotina de estudos dos musicos, nem

todos tém uma boa percepcao do seu préprio aprendizado, principal mente os estudantes.
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Considerando que a preparacdo do musico é redizada de forma
predominantemente individual e que, apds uma etapa de formagdo, nem sempre ele terd
acompanhamento de um professor, seria muito benéfico aprender aregular melhor sua prépria
prética. Por esse motivo, a atividade musical pode se beneficiar de maiores estudos sobre
como o professor pode estimular 0 comportamento autbnomo no aluno e como o proprio
estudante pode melhorar sua rotina, assumindo maior responsabilidade no seu

desenvol vimento.
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! Este trabalho é baseado na pesquisa de mestrado do 1° autor realizada com apoio da CAPES.

? Paraumavisio mais amplada pesquisa em performance musical, ver trabalhos de BARROS
(2015), sobre a pesquisa empiricanaarea, e BOREM e RAY (2012) especificamente sobre a

pesquisa no Brasil.





