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O mito da saude
perfeita: a ditadura
do saudavel na
contemporaneidade

Ligia Trigo (litrigo@usp.br)

Jornalista, Mestre e Doutora em Ciéncias da Comunicacao pela ECA-
USP. Por 10 anos, chefiou a Assessoria de Comunicacao da Faculdade
de Medicina da USP. Atualmente, € pds-doutoranda do COM+. Este
artigo é parte de sua pesquisa de Pos-doutoramento, intitulado “O
Jornalismo especializado em Saude em tempos de Dr. Google”.




A partir dos conceitos apresentados por Sfez (1995) da saude
perfeita como uma utopia e da centralidade que a questao da
saude adquire na contemporaneidade, o artigo propde uma
analise da influéncia das Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicacao (TICs) e do desenvolvimento tecnolégico na criacao
dos conceitos de saude. Aborda a inclusao de beleza, fitness e
wellness no campo da saude, bem como a expansao de start-ups
e aplicativos voltados a prevencao e controle de doencas. Analisa
ainda a expansao das fake news e da pos-verdade em tematicas
de saude.

Jornalismo; Saude,; Pos-verdade.
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A obsessao pela saude perfeita nao € uma invencao da
contemporaneidade. Mas se, da Antiguidade a I|dade Média, a
compreensao do que e saude (e das doencas) estava fundamentada
na filosofia religiosa, e, com o Renascimento, os estudos se
concentraram na busca das matérias que seriam responsaveis
pelo contagio das doencgas, na ldade Moderna a saude passa pelo
conhecimento fragmentado do corpo (BACKES et al, 2009). Tais
conceitos influenciarao diretamente o desenvolvimento dos programas
e a busca de informacodes pela sociedade.

Na Contemporaneidade, em que pesem as acdes de 6rgaos
governamentais e de politicas publicas no sentido de conceituar a
saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nao somente auséncia de afeccdes e enfermidades” (de acordo
com a Organizacao Mundial da Saude, OMS), a alta especializacao da
medicina, o desenvolvimento tecnoldgico dos diagndsticos, o acesso
a informacdes diversificadas com as TICs - Tecnologias Digitais de
Informacao e Comunicacao, levam a utopia da Saude Perfeita e a
criacdo de uma geracao de midiapondriacos.

Para Sfez (1995), o virus da saude contamina a sociedade
contemporanea com a utopia de uma existéncia sem doencas e com a
mitificacao do corpo perfeito através da robdtica, das nanotecnologias,
das alteracoes dos corpos e ampliacao das capacidades dos sentidos.

Saude perfeita dos dois corpos, um pelo outro, um no outro.
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Saude perfeita como objetivo e como meio. Saude para a vida.
Mas também viver para estar em boa saude. Viver para fazer
viver as biotecnologias e as tecnologias da ecologia, sem as
guais a Grande Saude ndo existiria (SFEZ, 1995, p. 23)".

A saude perfeita ja ndao é apenas um conceito de completo
bem-estar fisico, mental e social, mas também remete ao atendimento
de padrdes de estética, beleza, condicionamento e forma fisica.

Para Miranda (2014, p. 144), formou-se “uma geracao de
‘midiapondriacos’, que, muitas vezes, substituem o consultério médico
pelo compulsivo acesso a informacdes pelos meios de comunicacao”.
Assim, os produtos jornalisticos especializados em saude afastam-
se cada vez mais da discussao dos processos sociais da producao
da doenca e aproximam-se do papel de “consultdérios midiaticos”,
atendendo o publico em suas duvidas quanto a sintomas, diagnosticos
e tratamentos e também incorporando produtos nao jornalisticos
(como enciclopédias de doencas) aos seus espacos virtuais. Dessa
forma, temos um cenario de retroalimentacdao: ao mesmo tempo
em que atendem as demandas do publico por informacao médica,
aumentam seu interesse por este tipo de informacao.

Surfando nessa onda, o gigante Google criou o Google Health
(no Brasil, Google Saude) que, baseado em algoritmos e consultoria
de equipes médicas, funciona como um painel com as principais
caracteristicas da doenca pesquisada. A iniciativa é fruto da conclusao
de que 5% das buscas realizadas sao de temas de saude, mas que 0s
resultados sao insatisfatorios (ROMER, 2016).

Beleza e fitness ocupam cada vez mais espaco junto aos
noticiarios de saude. Nao que a obsessao com o corpo perfeito e belo
seja uma novidade. Gomes (2006, p. 1010), ao analisar os almanaques

1. Sfez ao falar dos dois corpos se refere ao corpo individual e ao corpo do sistema em que
vivemos.
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de farmacia, editados nas décadas de 1930 e 1940, ja ressalta que:

O discurso da propaganda, em seu aspecto mais geral, vai
se empenhar em demonstrar as vantagens utilitarias da boa
aparéncia e de um corpo saudavel [Figura 1]. O que seria um
atributo natural passa, pela otica publicitaria, a ser considerado
um pré-requisito essencial para o éxito econdmico e social.
As promessas de cura em solugbes rapidas e baratas vinham
acompanhadas de sedutoras possibilidades de realizacao

pessoal.

Belleza e Forca

A mulher bonita e o homem forte
formam o par perfeito que toda a
gente admira nas ruas, nas festas, nas
praias de banho, em qualquer parte.
Néo ha Belleza nem Forca sem Satide
e nao ha Saide sem |

—— -
e

BIOTONICO FONTOURA

e —

Figura 1 - Biotonico Fontoura - Fonte: (Almanaque do Biotbnico, 1934)
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E mais a frente:

Saude é beleza’ era o slogan preferido dos propagandistas.
Insistentemente veiculado, instigava a vaidade e a fantasia
feminina ao acenar com os (supostos) efeitos embelezadores
obtidos mediante o uso de determinados medicamentos
(GOMES, 2006, p. 1011).

Também Siqueira; Faria (2007) analisando revistas femininas,
mostram gue o corpo ideal € um mito a ser perseguido ha bastante
tempo, embora o conceito de ideal mude de acordo com a época,
ainda gque a vinculacao do conceito estético sobre o corpo com a saude
permaneca:

A ideia de um corpo com saude gque hoje aparece na midia pode
levar a entender gue essa nocao seja consensual. No entanto,
esse também é um conceito em constante reconstrucdo, que
varia de interpretacdo de acordo com o contexto histdrico,
social, cultural (SIQUEIRA; FARIA, 2007, p. 174).

No entanto, na contemporaneidade, a inclusao passa a ser
percebida mais fortemente nos espacos de Editorias de Saude dos
grandes veiculos de midia e até mesmo em publicacdes especificas. O
gue se reflete nos proéprios nomes desses espacos e veiculos: Saude e
Beleza, Corpo & Saude, Bem-Estar, esse ultimo demonstrando ja nova
perspectiva cultural de Saude e Beleza.

Sob perspectiva histdrica, se a cultura do musculo e do Fitness
sdo marcas importantes dos anos 80, a partir dos anos 2000 o
vinculo € com o Bem-Estar, o Wellness. Afinal, numa sociedade onde a
velocidade, extrema conectividade e overdose informativa acentuam
0s quadros de stress e ansiedade, a saude perfeita além do corpo ideal
e da beleza e juventude eternas passa a englobar também estados
mentais como equilibrio e relaxamento:

Parece que, ao lado do exercicio intenso antes exigido do corpo,

agora também é preciso adotar a preocupacdo com seu bem-
estar fisico e mental, ou seja, uma passagem discursiva do
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fitness, preocupacao dos anos 1980, para o wellness - bem-estar
fisico e mental -, preocupag¢dao dos anos 2000.” (SIQUEIRA;
FARIA, 2007, p. 180)

O qgue seria uma aproximacao do prescrito na definicao da OMS,
no entanto, remete mais claramente a uma nova ditadura do saudavel,
em que nao é suficiente nao estar doente, mas € necessario ter o corpo
ideal e também o estado mental ideal. Ao ser humano contemporaneo,
é proibido ndao sé adoecer, mas também envelhecer, engordar,
estressar, deprimir-se, qualquer coisa que o afaste do mito da perfeicao
da saude e da estética.

Cirurgias, procedimentos estéticos variaveis, dietas de todos
os tipos, tecnologias desenvolvidas para medir desempenhos ou
potencializar “tratamentos” e treinamentos, técnicas e modelos para
modificacao corporal em aproximag¢ao aos novos modelos ideais,
praticas e exercicios para corpo, mente, comportamento, ocupam a
maior parte dos noticiarios em detrimento da saude publica ou das
politicas de saude. A uUnica excecao acontece quando endemias e
epidemias eclodem. Mesmo assim, a tendéncia de explorar a tematica
da saude sob a otica das listagens?, mitos e verdades e recursos do
entretenalismo’® (aliados a grande numero de fake news) se mantém
ativa e, em grande parte, predominante também nessas tematicas.

De um lado, a questao da construcao social e cultural do corpo
afasta a visao holistica da Saude, imprimindo forca a aparéncia e ao
consumo: “O corpo aqui nao é pensado de modo complexo, de forma
holistica, de maneira pluridisciplinar. Corpo € aparéncia fisica, e essa
aparéncia tende a ser objeto de consumo gue gera mais consumo”
(SIQUEIRA; FARIA, 2007, p. 173).

2. Tendéncia conhecida como Buzzfeedizacdo, do inglés, Buzzfeedization. Referéncia ao estilo
que foi celebrizado pelo BuzzFeed, site criado em 2006 por Jonah Peretti, ex-Huffington Post,
e que se caracteriza pela publicacdo de informactes em forma de listas, testes, GIFs e memes
(TRIGO, 2017, p. 98).

3. Juncao de Entretenimento e Jornalismo. Indica a tendéncia de informar de maneira diver-
tida para as pessoas, unido diversao e noticia, informacado e recursos ludicos mas também
aponta campos em que o jornalismo se volta para mais para a funcdo de entretenimento que
de informacao sobre temas relevantes (TRIGO, 2017, p. 98).
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Nesse sentido, o enfoque jornalistico da saude acaba reforcando
o praticado pela publicidade, em que a questao do consumo para
a aparéncia ideal se utiliza do conceito de saudavel quase como
sindnimo de belo. E o consumo da informacao passa para as formulas
do ser belo e jovem, retroalimentando as pautas jornalisticas. “A midia
tornou-se, assim, importante forma de divulgacao e capitalizacao do
chamado ‘culto ao corpo’, comportamento estimulado pelos meios
de comunicacao tanto quanto pela ‘industria da beleza™ (SIQUEIRA,;
FARIA, 2007, p. 179).

Estudo da StartSe* indica que desde 2015, “o numero de start-
ups na area de saude cresceu cinco vezes” e que os investimentos
no setor devem alcancar os R$ 17 bilhdes em 2017. “Impressdo 3D,
Mapeamento Genético, Nanotecnologias, Inteligéncia Artificial,
Realidade Virtual, Realidade Aumentada e muitas outras tecnologias
criadas por startups disruptivas prometem revolucionar a medicina”
(STARTSE, Health Tech Conference).

De um lado, empresas se voltam para o mercado de clinicas
e hospitais e as necessidades dos profissionais de saude com o
desenvolvimento de tecnologias para refinar ou antecipar diagnosticos,
novos tratamentos, trocas de informacao e até aproximacao entre
profissionais e clientes. Marcadores moleculares, consultas virtuais,
testes rapidos, conexao de bancos de dados ou até mesmo o uso
da Realidade Virtual na formacao técnica dos profissionais sao hoje
realidade nesse mercado.

De outro, desenvolvem tecnologias para politicas de saude e
prevencao, como o uso de Inteligéncia Artificial (1A) para previsao de
epidemias e gerenciamento de risco ou constru¢cao e acesso a bancos
de dados epidemioldgicos.

4. Disponivel em: <https://eventos.startse.com.br/healthtech/>
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No terceiro grupo estao as tecnologias desenvolvidas
diretamente para o publico, englobando o monitoramento de sintomas
e funcdes organicas, operacao de dispositivos de locomoc¢ao por voz,
ondas cerebrais ou expressoes faciais, e até mesmo avisos antecipados
da deflagracao de uma crise.

Embora ainda sem alcancar um numero expressivo da
populacao, o numero de tecnologias e aplicativos (apps) esta em
franca expansao. Além de modificar o0 corpo e a aparéncia por meio
de dietas, cirurgias, treinos, é necessario também monitorar e controlar
funcoes, substancias, hormonios, indices.

Obcecado pela sua saude fisica e mental, o individuo de
hoje so vive intermitentes com a medicina, gue permanece
principalmente terapia, logo ocasional, limitada ao momento do
mal a tratar. O mesmo nao acontece na ldgica de uma medicina
preventiva universal. As suas capacidades de predicao, por meio
da localizacdo dos genes defeituosos, sdo imensas. Procurar-
se-a uma prevencao sistematica. Acabou a relagao intermitente
com a medicina. A relacdao sera permanente, total. Totalitaria
(SFEZ, 1995, p. 364-5).

A predicao de Sfez toma forma nos anos 2000 com a
incorporacao do monitoramento como prevencao. Nao bastam mais
o atendimento na enfermidade ou os check-ups periddicos e divididos
em varias especialidades. Controlar quaisquer possiveis alteracdes em
fases tdo diversas como a gravidez e a andropausa, ou em eventos
COMOo preparacao para competicdes, € a nova utopia.

Estima-se que em lojas como Google Play e Apple Store ja
existam mais de 40 mil aplicativos destinados a monitorar alimentacao,
sono e atividade fisica, criando um histdrico do paciente (FALLETTI,
2017). E, segundo pesquisa da Network Global PwC, o niumero de
usuarios de aplicativos de saude em smartphones dobrou de 2013 para
2015, atingindo a marca de 32%:

Além disso, a maioria dos pacientes entrevistados (60%) se
mostraram dispostos a realizar uma consulta meédica por
videoconferéncia e 81% dos médicos participantes disseram que
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0 acesso a informagdes meédicas por meio de dispositivos moveis
ajuda no tratamento dos pacientes (VIDALE, 2016, online).

No Brasil, ainda nao ha regulamentacao especifica para esses
aplicativos, embora os Conselhos das variadas profissbes tenham
normas a ser seguidas. Nos Estados Unidos, a FDA (Federal Drug
Administration) regula aqueles considerados dispositivos médicos,
como o0s destinados a diagnostico, tratamento e prevencao de
doencas, mas nao os relacionados a dietas e exercicios, por exemplo.
No entanto, o crescimento de opc¢des de apps e de seus usuarios nao
fol acompanhado pelo aumento da garantia de privacidade:

Um estudo publicado em marco na revista cientifica JAMA,
mostrou que dados de pacientes sdo vazados para anunciantes
e outras bases de dados sem o devido consentimento. Entre
os 211 aplicativos analisados, 81% nao tinham politicas de
privacidade estabelecidas e, nos 19% restantes, as politicas eram
pouco transparentes (VIDALE, 2016, online).

Paralelamente aos aplicativos, as comunidades virtuais com
foco em assuntos de saude também se multiplicam nas redes sociais.
Seguindo o conceito de Rheingold (1996), os espacos criados conectam
pessoas com interesses comuns e dispostas a participar de discussodes
e trocar experiéncias, formando teias de relacdées humanas. Criadas
inicialmente como sites com participa¢cao por adesao ou convite, foram
se estruturando com a reunido de pacientes de determinadas doencas/
sindromes e seus familiares, nos exemplos mais comuns. Mas também
sdao formadas por profissionais de saude e interessados em diversos
temas relacionados a saude.

Com o crescimento das redes sociais, varias dessas comunidades
migraram para as novas plataformas e outra quantidade delas foi
criada. Adicionalmente, paginas de profissionais de saude nessas redes
reunem milhares de seguidores, num novo estilo de comunidades,
agora formada em torno de “celebridades da saude”.

Segundo Saad Corréa (2017, p. 31-32), € a partir da criacdao das
plataformas sociais que 0s espacos para relacionamento e troca de
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experiéncias encontra sua ambiéncia mais natural. E, a partir disso, a
guestao dos influenciadores se destaca.

Temos aqui a génese do processo de agenciamento da
influéncia - o surgimento dos digital influencers. Redes de
relacionamento, funcionalidades e gestdo das plataformas,
regras de comportamento e acao passam a constituir-se nos
termos-chave para o exercicio da influéncia e, portanto, para seu
agenciamento por parte de influenciadores (SAAD CORREA,
2017, p. 32).

No caso das “celebridades da saude”, a influéncia € ainda
reforcada pelo discurso do conhecimento cientifico que embasa a
construcao do perfil mesmo com sua disposicao de personalidade
midiatica.

A apropriacao e a nova traducéao por parte do discurso midiatico
de alguns aspectos dos saberes de outras areas, especificamente

da ciéncia, tendem a dar naturalidade as pretensdes legitimas
construidas historicamente pelos atores autorizados desses

saberes (SERRA; SANTOS, 2003, p. 696).

Considerada a palavra do ano de 2016 pelo Dicionario Oxford, a
Pos-verdade foi definida como a relativiza¢cao da verdade, um “adjetivo
definido como ‘relacionado ou denotando circunstancias em que 0s
fatos objetivos sao menos influentes na formacao da opiniao publica
do que apelos a emocao e a crenca pessoal” (OXFORD DICTIONARIES,
2016, traducao nossa).

No caso da saude, em gue emocdes e crencas pessoais ja
sao parte intrinseca das discussdes, a pos-verdade adquire aspectos
tao sombrios quanto na politica. Entendimentos e disseminacdes
de praticas, tratamentos, alimentos etc sem comprovacao cientifica
adequada inundam diariamente noticiarios e redes sociais, apelando
novamente para uma mitificacao da saude perfeita e do controle
absoluto do ndo adoecer.
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O recente debate sobre a fosfoetanolamina sintética® € um dos
exemplos mais graves da questao. Distribuida por anos a pessoas com
cancer, a substancia teve sua producao interrompida e levou a uma crise
de liminares judiciais sem precedentes, embora nao tivessem sido feitos
os testes controlados em humanos para avaliar sua eficacia. A questao
central € que o cancer (ou os diversos tipos dele) € uma doenca com
grande prevaléncia na populacao brasileira e os mitos que envolvem
a doenca sao amplamente disseminados. Assim, todo o debate inicial
fol centrado nas questdes de apelo emocional da populacao. Mais
de trés anos apds o inicio da polémica e mesmo com conclusdes
desfavoraveis dos testes clinicos em humanos, as informacodes centrais
sobre a substancia continuam relativizadas e carregadas de emoc¢ao.

Da mesma forma, as fake news (noticias falsas que sao
disseminadas porgue aparentam ser verdadeiras) encontram nas
tematicas da saude um campo fértil para sua disseminacao. Estudo
realizado em 2014 pela Escola de Computacdo Interativa, do Instituto
de Tecnologia da Geodrgia, em Atlanta, nos EUA, concluiu que “quase
um quarto de tudo o que é publicado no Twitter, uma das poucas redes
sociais gue permitem pesquisa sem restricdes de seu conteudo, é falso”
(SA, 2015). O maior hoax (trote) identificado pelo estudo foi justamente
o de uma noticia falsa na area de saude: o chamado “apocalipse zumbi
do ebola” surgiu num site de humor e acabou criando uma onda
gigante de desinformacao. Neste sentido, a penetracao das redes
sociais em nossa sociedade também tem papel relevante na producao
jornalistica atual gerando novos desafios principalmente nos campos
da credibilidade da informacao e da audiéncia dos produtos/veiculos.

Mas se o humor foi a causa do exemplo mais classico, as crencas
e crendices estao na base de um numero expressivo de noticias falsas
em saude. O caso mais recente € a circulacao de videos e informacdes
sobre uma droga recém-chegada no pais, a “Cloud Nine”, apelidada
de droga zumbi, em que informacdes de que entre seus efeitos

5. Substancia desenvolvida em laboratdrio da Universidade de Sao Paulo e alcado a condicéo
de medicamento para cura do cancer mesmo sem testes clinicos.
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estaria o canibalismo aparecem com frequéncia, inclusive em sites
jornalisticos. No entanto, nao ha nenhuma comprovacao desse efeito e
0s dois casos de canibalismo nos Estados Unidos que sao apontados
como provas nao tem relacdo com a droga. Mais sério ainda, o site
Boatos.org checou um dos videos usados para a “comprovacao” da
presen¢a da droga no Brasil e concluiu que essa também era uma
noticia falsa, ja que nao foi apreendida nenhuma droga com a pessoa
gue aparece no video.

pie v
e 4 A

Todas Videos Imagens Noticias Shopping Mais Configuracdes Ferramentas

Aproximadamente 220 000 resultades (0,27 segundos)

A Droga que Transforma Pessoas em Zumbis - Projeto Medicina
https:n’projetomedfcina_-:om_bn‘artigos.*a—droga—que-transforma-pessoasem—zum bis/ «

Uma roga esta transformando as pessoas em zumbis que devoram pessoas vivas. Conhecida como
"sais de banho” a droga desencadeia muitas coisas.

A Policia capturou uma mulher zumbi sob efeitos da droga Cloud Nine ...
www.e-farsas.com/policia-capturou-uma-mulher-zumbi-sob-efeitos-da-drega-cloud-n_..

4 de out de 2017 - Video mostra uma mulher completamente fora de si em uma viatura da policia e
noticia atribui aos efeitos da droga zumbil Sera verdade?

Nova droga transforma pessoas em zumbis canibais - YouTube

https:/iwww.youtube com/watch?v=D1rUn-—-sxiw

6 de jul de 2016 - Video enviadoe por Mamde me Ajuda

Chamada de “cloud nine” nos Estados Unidos. a droga foi alvo de debate em
2012, apds um rapaz, sob ..

A droga que transforma pessoas em zumbi chegou no Brasil, Fudeu ...

https:/iwww. youtube com/watch?v=5FT-fxdU3dl

% » 9 de out de 2016 - Video enviado por 99.988 287 visualizacbes
O melhor do youtube brasilll Canal INVESTIGAC,&O SOBRENATURAL: https:/f
goo.glizF5VBO Canal

DROGA ZUMBI | ZUMBI REAL EM VIDEO EM SP ? - YouTube
https: /iwww.youtube com/watch?v=0bSiMoWgByY
- 30 de set de 2017 - Video enviado por Oliver Fear

Figura 2 - Noticias sobre a chegada no Brasil da “droga zumbi”
- Fonte: (Reproducao Google)
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Outra motivacao para a disseminacao das fake news em saude
esta no campo dos negocios. A venda de produtos, dietas, programas
de treino etc utiliza, constantemente, de depoimentos e pesquisas
falsas para comprovacao de sua eficacia.

A posicao das redes sociais em se apresentarem como simples
plataformas e nao como midias, dificulta a responsabilizacdo e o
combate as noticias falsas e/ou relativizadas. No caso especifico da
saude, as consequéncias sao desastrosas.

A utopia de uma saude perfeita nao é novidade. No entanto, é
a partir da digitalizacao da sociedade, com as Tecnologias Digitais de
Informacao e Comunicacdo que a cultura do corpo, da juventude, da
beleza e da prevencao absoluta as doencas atinge niveis amplos de
disseminacao. Vive-se a ditadura do saudavel. Adoecer ou envelhecer
passa a ser uma consequéncia da nao adocao de praticas e controles
disponiveis aos individuos e nao um processo natural organico.

A transformacdo do corpo ideal em obsessao € agora
acompanhada pelo bem-estar mental obrigatdrio e pela adocao de
aplicativos e tecnologias de controle do organismo dos individuos.
A tendéncia do wellness, entretanto, ndo se aproxima do conceito de
bem-estar completo da definicao de saude pela OMS. Ao contrario,
aproxima-se mais de uma Idgica de normas e praticas de um manual a
ser seguido.

Da mesma forma, a robdtica e as nanotecnologias promovem
alteracdes dos corpos e ampliacao das capacidades dos sentidos.
Aplicativos exercem o controle de fung¢cdes organicas, das
substancias e das informacdes sobre habitos de vida. Os dados
sao armazenados e posteriormente compartilhados. A questao da
seguranca e da privacidade passa a figurar entre as preocupacdes.
Paradoxalmente, € a quantidade de dados armazenados que permite
gue epidemias, por exemplo, sejam previstas e que a crise seja
gerenciada de forma mais eficiente.
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Midiapondriacos, procuramos nos veiculos de comunicag¢ao,
buscadores e redes sociais, novos consultorios medicos para consulta
de sintomas, tratamentos, diagnosticos. E também nos organizamos
em comunidades virtuais e seguimos profissionais de saude midiaticos,
verdadeiras celebridades da saude. O virus da saude, preconizado por
Sfez (1995), esta em toda parte.

Com essa centralidade, multiplicam-se também as informacdes
relativizadas e as noticias falsas, amplamente difundidas pelas redes
sociais mas nao so por elas. As consequéncias se tornam mais sérias a
medida que, grande parte dessas “noticias” sao fabricadas com o intuito
de comprovar eficiéncia de produtos, técnicas, dietas etc e aumentar
sua venda. A relativizacao imprimida pelas crencas em determinadas
linhas e a emocao despertada pelo tema e a promessa da imortalidade
complexificam o quadro apresentado.

Ser completamente jovem, belo e saudavel é a face
contemporanea da utopia da vida eterna.
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