1er CONGRESO PRIMEIRO CONGRESSO

IBEROAMERICANO IBERO-AMERICANO

¢e Psicologia ¢e Psicologia
dela MUSICAy da MUSICa e
Cognicion Cognicao

Musical Musical

ara Las CIENCIAS COGNITIVAS oe La MUSICA

SA(CCo

SOCIEDAD ARGENTINA

"%

QQFMMN

EDITORES:

Maria Inés Burcet, Rael Bertarelli Gimenes Toffolo,
Elsa Perdomo Guevaray Margarita Lorenzo de Reizabal.




¢ Psicologia
PRIMERCONGRESO ;... Miisica, ‘ i o S
IBEROAMERICANO AN - I\/

Musical

Actas del Primer Congreso de Psicologia de la Musica y Cognicién Musical

Varios - Actas del Primer Congreso de Psicologia de la MPrimer Congreso Iberoamericano de
Psicologia de la musica y la cognicion musical|1]|2023|online (Congreso)

JMR, Cognicién y psicologia cognitiva (Original) - 1D, EUROPA (Original) - 1KL, Latinoamérica
(Original) / JM, Psicologia (Original) - AV, Musica (Original)

Editado por: Maria Inés Burcet, Rael Bertarelli Gimenes Toffolo, Elsa Perdomo Guevara y
Margarita Lorenzo de Reizabal.

Libro digital, PDF/A
Archivo Digital: descarga y online

Edicion bilingle: Espanol/Castellano y Portugués
ISBN 978-84-09-55195-8
Fecha de publicacién: 15 de octubre de 2023

Madrid

© para los autores de los trabajos
© de la recopilacién para los editores



¢e Psicologia
PRIMER CONGRESO 13 s CIENCIAS COGNITIVAS sc s MUSICA
BEROAMERICANG <2 MUSICAY % -yveiers HH[]’“D
[2 Socunan ARGENTINA =

Cognicion
Musical

a@FwIM

Actas del Primer Congreso
Iberoamericano de Psicologia de
la Musica y Cognicion Musical

Anais do Primeiro congresso
Ibero-americano de Psicologia da
Musica e Cognicao Musical

12 a 15 de abril de 2023



¢ Psicologia

PRIMER CONGRESO Skl Mﬂsica y ” il i o A e
IBEROAMERICANO AN - I\/

SOCIEDAD ARGENTINA

Musical

Terapia cognitivo comportamental para ansiedade de
performance musical. Overview e meta-analise

Terapia cognitivo-conductual para la ansiedad escénica en musicos.
Overview y metanalisis

Giovanna Nunes e Mario Videira

Departamento de Mdsica. Escola de Comunicagbes e Artes. Universidade de S&o Paulo

Resumo

Este trabalho propGe um overview com meta-analise sobre o efeito da terapia cognitivo
comportamental (TCC) no tratamento de ansiedade de performance musical (APM). Considerada
um tipo de transtorno de ansiedade social ou fobia social com especificador somente desempenho,
a APM acomete a populagcdo de musicos com alta incidéncia e prevaléncia. A literatura demonstra
tanto lacunas metodoldgicas quanto a falta de evidéncias acerca de tratamentos para a APM.
Algumas revisGes mostram indicios de que a TCC é a intervencdo mais efetiva para a melhora do
transtorno. Desta forma, realizou-se a sumarizagdo e verificagdo das evidéncias disponiveis sobre
a intervencdo TCC no tratamento da APM.

Palavras-chave: Ansiedade de performance musical, transtorno de ansiedade social, terapia
cognitivo comportamental, overview, meta-analise

Resimen

Este trabajo propone un overview con metandlisis sobre el efecto de la terapia cognitivo-
conductual (TCC) en el tratamiento de la ansiedad escénica en musicos (AEM). Considerada un
tipo de trastorno de ansiedad social o fobia social con especificador sélo desempeno, la AEM afecta
a la poblacion de musicos con una alta incidencia y prevalencia. La literatura muestra tanto lagunas
metodoldgicas como la falta de evidencia sobre tratamientos para la AEM. Algunas revisiones
muestran indicios de que la TCC es la intervenciéon mas efectiva para mejorar el trastorno. Por lo
tanto, se llevd a cabo una sintesis y verificacion de las evidencias disponibles sobre la intervencion
TCC en el tratamiento de la APM.

Palabras claves: Ansiedad escénica en musicos, trastorno de ansiedad social, terapia cognitivo-
conductual, overview, metanalisis.

Introducao

A ansiedade de performance musical (APM) é um transtorno de ansiedade social ou fobia social com
0 especificador somente desempenho, ou seja, restringe-se ao medo excessivo acompanhado de
comportamentos disfuncionais em situagdes sociais especificas de execugdao musical em publico.
Este tipo de transtorno gera preocupacgdes associadas ao especificador que geralmente sao mais
prejudiciais na vida profissional do musico. Por isso, deve-se compreender que individuos com fobia
social do tipo somente desempenho ndao temem ou se esquivam de situacdes sociais que nao
envolvam a execugao musical (American Psychiatric Association, 2014, p. 202-203).

A producdo académica na linha de pesquisa em performance musical evidenciou a alta prevaléncia
deste transtorno em musicos. Maciente (2016, p. 242) detectou que 53% dos 213 musicos
profissionais entrevistados em sua pesquisa declararam ter ansiedade de performance musical
moderada ou alta. Burin (2017, p. 46) evidenciou que 38,8% dos 214 musicos profissionais
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(eruditos e populares) participantes de seu estudo apresentaram indicadores para APM. Nos 43
artigos revisados por Fernholz, Mumm, Plag, Noeres, Rotter (2019, p. 2289) observou-se a
manifestacao do transtorno em até 60% dos musicos, o que indica, mais uma vez, a alta prevaléncia
nesta populacdo de interesse.

Kenny, Driscoll e Ackermann (2014) entrevistaram 377 membros de orquestras da Austrdlia e
relataram que um numero significativo de musicos faz uso de medicamentos como forma de lidar
com a APM, sendo que 31% faz uso de betabloqueadores, 12% de alcool, 5% de ansioliticos e 4%
de antidepressivos. Os autores também observaram que 33% dos musicos podem se enquadrar
nos critérios de diagndstico de fobia social.

Sabe-se que, dependendo da intensidade dos sintomas de APM, eles podem provocar iniUmeros
danos (tanto pessoais quanto profissionais) para os musicos (Maciente, 2016, p. 27). Burin (2017,
p. 94) destacou ainda que n3ao somente é alta a prevaléncia de APM, mas também de possiveis
comorbidades (como depressao e abuso de alcool) para a populagdo de musicos brasileiros. Em sua
amostra, Kenny, Driscoll e Ackermann (2014, p. 229) identificaram que 22% dos musicos
pesquisados relataram ter experimentado estresse pods-traumatico nos Ultimos trés meses
anteriores a entrevista.

Desta forma, entende-se que se faz necessario o estudo de intervencdes para o tratamento do
transtorno de ansiedade de performance musical. As revisdes da literatura apenas fornecem um
panorama do estado da arte, mas ndo necessariamente informam sobre as praticas eficazes para o
tratamento de ansiedade de performance musical. A literatura aponta alguns indicios acerca da
terapia cognitivo comportamental (TCC) como uma intervencdo benéfica e efetiva para a ansiedade
social do tipo somente desempenho (Fernholz et al., 2019; Burin & Osoério, 2016; Kenny, 2005).
Este trabalho, portanto, tem como objetivo sumarizar e verificar as evidéncias cientificas disponiveis
da terapia cognitivo comportamental como intervencdo de tratamento para ansiedade de
performance musical.

Metodologia

A sumarizagdo e analise propostas neste trabalho cumprem o delineamento de overview e de meta-
analise. Contudo, para a compreensdo desses métodos, torna-se preciso também a apresentagao
do delineamento de uma revisdo sistematica. Assim sendo, de acordo com o Cochrane Handbook
for Systematic Reviews for Interventions (Higgins, Thomas, Chandler, Cumpston, Li, 2022), uma
revisdo sistematica procura reunir todas as evidéncias que se encaixam nos critérios de elegibilidade
pré-especificados para responder a uma determinada questdo de pesquisa.

Através de métodos sistematicos e explicitos garante-se uma minimizacdo de vieses e fornecem-se
dados confidveis que orientam e fundamentam tomadas de decisbes. Com uma metodologia
altamente estruturada, suas etapas envolvem: especificacao a priori de uma questao de pesquisa;
conhecimento sobre o escopo da revisdo e estudos potencialmente elegiveis; processo de busca
sistematica de forma a garantir a maxima recuperacdo de estudos; selecdo dos estudos com
pareamento de dois ou mais pesquisadores independentes; avaliacdo metodoldgica dos trabalhos
selecionados; extracdo de dados; e analise dos dados ponderando os possiveis vieses inclusos. De
acordo com a piramide dos niveis de evidéncia cientifica, a melhor qualidade da evidéncia é
encontrada neste tipo de revisao (Murad, Asi, Alsawas & Alahdab, 2016).

Sabe-se que o uso do termo overview é usado indistintamente na literatura e, por isso, podem ser
encontradas revisdes com diferentes niveis de rigor e qualidade. Entende-se que este delineamento
compartilha procedimentos metodoldgicos similares aos da revisdao sistematica, porém, seu
interesse de pesquisa ndo estd focado nos estudos primarios, mas sim, na propria revisao
sistematica. Assim, utiliza métodos sistematicos, explicitos e replicaveis para buscar e identificar
multiplas revisGes sistematicas relacionadas a uma questdo de pesquisa sobre 0 mesmo tema que
se enquadram nos critérios de inclusdo; busca avaliar a qualidade e risco de viés das revisoes
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incluidas; e procura extrair e analisar os dados ponderando os possiveis vieses envolvidos.
Overviews podem descrever o corpo atual da evidéncia sobre um tdpico de interesse ou podem
abordar uma nova questao de revisdo nao desenvolvida nas revisdes sistematicas incluidas (Pollock,
Fernandes, Becker, Pieper, Hartling, 2022).

A meta-analise é uma técnica estatistica que combina resultados quantitativos de dois ou mais
estudos independentes, mas que sao funcionalmente similares. A meta-andlise procura avaliar a
consisténcia ou variabilidade dos resultados entre os estudos primarios incluidos, investigar
possiveis causas de qualquer heterogeneidade observada, calcular o tamanho de efeito juntamente
com um intervalo de confianca e avaliar a robustez do tamanho do efeito cumulativo (Paré, Trudel,
Jaana, Kitsiou, 2015, p. 187). Possui a capacidade de incluir uma melhoria na precisao, de resolver
controvérsias de resultados conflitantes e de responder perguntas ndo colocadas pelos estudos
individuais; contudo, pode provocar serios equivocos se os vieses, variagbes e delineamentos dos
estudos nao forem cautelosamente ponderados (Deeks, Higgins, Altman, 2022). E importante
ressaltar que a meta-analise pode ser desenvolvida conjuntamente com uma revisao sistematica,
porém, ndo sao consideradas sindnimas.

Sistematizacao metodoldgica

Foram selecionadas revisdes sistematicas que analisassem um grupo ou subgrupo com a aplicacdo
da TCC como tratamento de APM. As bases de dados consultadas foram EMBASE, PUBMED, BVS,
MEDLINE Complete, CINAHL, LILACS, RILM, PsycInfo e Web of Science. A estratégia de busca foi
relacionada com os critérios de elegibilidade: foram usados termos e palavras-chave relacionados
com musicos, ansiedade de performance e revisdo sistematica. Optou-se por ndo especificar a
intervencdo (TCC) nas bases de dados para que a busca tivesse uma alta sensibilidade. A Gltima
busca foi realizada em 26 de novembro de 2021 e nenhuma restricdo temporal ou linguistica foi
aplicada. Recuperou-se um total de 114 artigos e, com a remocao de 62 estudos duplicados,
restaram 52 artigos para a triagem de selecdo. Ao final, 3 revisdes sistematicas foram incluidas

(tabela 1).
Revisdo N° de Intervencdes analisadas Conclusdes para o desfecho (APM)
Sistematica artigos
revisados
T T T T 1
Kenny 33 Terapia comportamental; terapia Os tratamentos padrdes para ansiedade nao
(2005) cognitiva; TCC; terapia sdo diretamente usados para APM; ha
combinada; meditagdo; evidéncia que a combinacdo de biofeedback
biofeedback; musicoterapia; e TCC reduz a ansiedade, mas que tal
técnica Ericksoniana; reducdo estd associada de fato a TCC; a
hipnoterapia; técnica de técnica Ericksoniana ndo produziu o efeito
Alexander; intervencao desejado para a redugdo de APM; ha indicios
medicamentosa sobre 0 manejo da APM com a
musicoterapia; buspirona ndo demonstrou
ser eficaz no tratamento de APM
I T T T 1
Burin e 23 TCC; exposicdo de realidade TCC, exposicao de realidade virtual, yoga,
Osorio virtual; biofeedback; yoga; meditacdo e musicoterapia mostraram
(2016) meditagdo; musicoterapia; resultados positivos para a reducdo de APM;

técnica de Alexander biofeedback nao apresentou efeitos para a
reducao de APM; apenas um estudo revisado
mostrou a reducdao de APM com a aplicacao
da técnica de Alexander

Tabela 1: revisoes sistematicas incluidas e seus respectivos himero de artigos revisados, intervencoes
analisadas e conclusGes para o desfecho de APM.
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Fernholz 43 TCC; musicoterapia; TCC, musicoterapia, yoga, hipnoterapia, meditacdo e
et al. betabloqueadores; exercicios; técnicas guiadas de relaxamento apresentaram indicios

(2019) hipnoterapia; técnicas de de reducdo de APM; betabloqueadores nao
relaxamento; técnica de apresentaram efeitos para a reducao de APM; apenas

Alexander; intervencgdes um estudo revisado mostrou a redugdo de APM com a

combinadas aplicacdo da técnica de Alexander; a TCC é a

intervengdo majoritaria na observacdo de resultados
positivos para o tratamento de APM

Tabela 1: continuagao.

Faz-se necessario destacar que ndo foi possivel acessar o texto completo de dois artigos (Brugués,
2011; Nagel, 2010) devido a uma questdo de assinatura da revista peridédica Medical Problems of
Performing Artists pela Universidade de Sao Paulo (USP). Consequentemente, esses trabalhos nao
foram selecionados devido a impossibilidade de acesso institucional, o que ndo altera o seu potencial
de elegibilidade. As revisbes sistematicas selecionadas foram submetidas a avaliacdo de qualidade
metodoldgica através da ferramenta AMSTAR 2 (A Measurement Tool to Assess Systematic Reviews)
pelos autores de forma pareada e independente.

Para a realizacdo da meta-anadlise, estabeleceram-se critérios almejando encontrar a maxima
homogeneidade dos dados. Sendo assim, visto que todas as revisdes observaram evidéncias que a
TCC reduz a APM, foram extraidos das revisGes sistematicas apenas os estudos primarios que
aplicaram esta intervengao a curto prazo para o tratamento da APM em estudantes de musica. Tais
critérios possibilitaram que somente 7 estudos primarios fossem extraidos das revisGes
sistematicas. Desta forma, em vista da caréncia de estudos, ja se tornava evidente a falta da
qualidade da evidéncia.

Meta-analise

Com a aplicagcdo da meta-analise, almeja-se encontrar evidéncias que possam fundamentar a
eficacia da intervencdo da terapia cognitivo comportamental no tratamento de ansiedade de
performance musical. Além disso, deseja-se verificar se o nimero de sessdes de tratamento tem
influéncia nessa eficacia.

Foram observados os dados categorizados das trés revisdes sistematicas, sendo eles: nivel de
especializacdo, nimero de sujeitos, design do estudo (todos sdo estudos experimentais ou quasi-
experimentais, estudos observacionais ndo foram incluidos), tratamento utilizado, desfecho
investigado e os resultados. Como este trabalho é um overview, as medidas ja constam dos sete
estudos selecionados das trés revisdes sistematicas. As unidades de medidas sdo escalas de
guestionarios padronizados sobre o nivel de ansiedade. As caracteristicas que podem influenciar as
medidas sao: tempo de pratica, idade, consolidacdo de carreira, tabagismo, uso de substancias
psicoativas, habitos de exercicios fisicos e eventos adversos na vida, como perdas e traumas. Existe
a possibilidade de las serem controladas através do monitoramento constante, no entanto, essas
caracteristicas influenciadoras podem provocar confusdo em seus resultados (mais devido a ma
condugdo metodoldgica do estudo do que, necessariamente, a forma de mensuragdo). Tais
caracteristicas ndo serdo consideradas na meta-analise.

A tabela 2 apresenta, para cada um dos sete estudos que abordam a TCC, o numero de sujeitos
submetidos a intervencdao, o nimero de sessdes do tratamento, a escala utilizada para avaliar a
ansiedade, a média e o desvio padrao dos valores aferidos pela escala nos momentos pré e pods
intervengao.
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Pré-tratamento Pés-tratamento
Estudo Sujeitos SessOes Escala

weda DO waga  Deno
Clark e Williamon (2011) 14 18 STAI 45.64 9.12 41.43 7.65
Kendrick, Craig, Lawson e 16 3 STAI 49.56 10.22 38.38 8.88
Davidson (1982)
Roland (1992) 8 6 STAI  58.30 13.20 43.90 6.90
Nagel, Himle e Papsdorf (1989) 12 12 STAI 43.00 10.46 37.75 8.11
Bissonnette, Dubé, Provencher e 9 6 STAI 50.56 4.49 43.33 2.90
Moreno Sala (2015)
Sweeney and Horan (1982) 9 6 AD 11.55 3.90 5.22 3.63
Juncos, Heinrichs, Towle, Duffy, 7 12 KMPAI 146.71 39.10 115.17 39.10

Grand (2017)

Tabela 2: Numero de sujeitos, quantidade de sessées aplicadas, escala de mensuracao do desfecho, média e
desvio padrao pré e pés tratamento.

Foi ajustado um modelo de meta-analise com a abordagem bayesiana para os estudos. As figuras
1 e 2 ilustram a densidade a posteriori conjunta de e de e as respectivas densidades a posteriori
marginais. Nota-se uma densidade posterior elevada ao redor do valor 7,99 (IC(95%) = [4.65,
12.35]) para o efeito py. Pode-se também calcular a probabilidade a posteriori de que o efeito médio
W é realmente positivo ( > 0) que resulta em 0,999, indicando um ganho benéfico significativo do
grupo de pés-intervengdao em relagdo ao grupo de pré-intervencdo, isto &, houve uma diminuigao
na ansiedade.

12 14

10

Efeito i

heterogeneidade t

Figura 1. Densidade posterior conjunta de e considerando as escalas STAI, AD e KMPAI
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Figura 2. Densidade posterior marginal de e considerando as escalas STAI, AD e KMPAI.

A Figura 3 apresenta o grafico blobograma para os estudos utilizando as escalas STAI, AD e KMPAL.
De acordo com os resultados da meta-analise, 0 modelo apresenta um beneficio significativo do
grupo de poés-intervengdo em relagdo ao grupo de pré-intervengdo, com uma diminuicdo na escala
de ansiedade de 7.99 (IC(95%) = [4.65, 12.35]). O valor calculado de 12 = 83% sugere uma
heterogeneidade.

Estudo Estimativa IC(95%)

Clark and Wiliamon (2011) Lyl [0.97 745 ——

Kendick et al. (1962) 1118 [7.75,1461) i

Roland (1992) 1440 [6.88,19.92] ——

Nage et al (1989) 525 [134,916] ——

Bissonnette et al (2015) 723 [5.38,9.08) 3=

Sweeney and Horan (1982) 6.33 (448 8.18) =

Juncos et. al. (2017) 3154 [9.42 5366) ¥ &
média 7.99 [4.65,12.35] ~alii—
predigio 701 [1.15,1827] e——

Hetemgeneidade.uaw- 320{026 807} l -I: ‘ ;I: ‘ 'I:. -I: ::: ‘ I« 2 I:‘ I: ‘: ‘ I~ I‘ I:. .'I: :‘:: ‘I 'I : I'

Figura 3. Blobograma sobre os efeitos da aplicacdo da TCC em relagdo ao nivel de ansiedade nas escalas STAI,
AD e KMPAI

Perceba que, na abordagem bayesiana, houve o indicio forte de heterogeneidade, isto é, além de
considerar a variacdo dentro de cada estudo, hd uma variagdo entre os estudos. Logo, foi ponderado
gue os efeitos de estudo ndo sdo todos iguais, mas todos indicando um ganho benéfico significativo
do grupo de pods-intervencdo em relagdo ao grupo de pré-intervencdao, ou seja, houve uma
diminuicao na ansiedade de performance musical.
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Conclusao

A meta-analise indica a redugao do nivel de APM apds a intervencgdo de curto prazo de TCC para os
dados apresentados dos estudos. No entanto, tendo em vista a pequena quantidade de artigos, com
um numero baixo de sujeitos, as inconsisténcias metodoldgicas dos estudos experimentais e quasi-
experimentais (como cegamento, alocacdao de sujeitos, grupo controle e acompanhamento a longo
prazo pos-intervencdo) e a alta heterogeneidade dos dados, entende-se que os resultados
apresentados ndo sdo suficientes para generalizacdes, implementacdes e alocagdes de recurso.
Apesar dos dados evidenciarem o efeito benéfico da TCC, ainda é necessario o desenvolvimento de
novas pesquisas para aumentar a robustez do corpo de evidéncias disponiveis.

Algumas lacunas metodoldgicas devem ser melhoradas, tais como a padronizacdo de questionarios
de mensuracgdo para o desfecho, bem como os critérios de diagndstico e inclusdo dos participantes.
Todas as revisbes sistematicas declararam limitacdes em seus achados, independente da
intervencdo, devido as limitagdes dos procedimentos metodoldgicos dos estudos primarios.

Por fim, evidencia-se a necessidade de futuras avaliacbes de outras intervengdes para APM que
comumente sdo oferecidas indiscriminadamente para os musicos, mas que ndo sao baseadas em
evidéncias cientificas e, por isso, ndo sdo claramente detectaveis os seus alcances, beneficios e
potenciais maleficios.
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