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AVANTE, trabalhadores(as) da ECA-USP... Rumo a 2021! 

O ano de 2020 está 
acabando e para mui-
tos, obviamente não 
há o que comemorar. 
Muitos dos nossos 
colegas perderam 
seus entes queridos 
para uma enfermida-
de que ainda não se 
descobriu eficazmen-
te uma vacina. Apesar 
d e muitos cientistas 
de Universidades do 
mundo inteiro, seja 
privada ou pública, como a USP e UNICAMP estarem 
correndo contra o tempo na busca de uma vacina que 
seja eficaz na imunização do COVID-19, muitos infeliz-
mente estão céticos quanto a isso.  

Várias pessoas até brincam que querem ver primeiro 
o trailer de 2021 para ver se vão querer somente assis-
tir ou participar efetivamente dele. O fato é que não 
sabemos como será e o que nos aguarda o ano que vai 
entrar.  

Não sabemos se vamos ou quando vamos retornar ao 
trabalho presencial. Sabemos, porém, que chegou mais 
um final de ano que, diga-se de passagem, totalmente 
diferente. 

Chegamos até aqui com muita resiliência e força de 
vontade, passamos o ano inteiro correndo atrás de nos 
reinventarmos como pessoas e também como traba-
lhadores e trabalhadoras desta grande Universidade, 
onde passamos a maior parte das nossas vidas. Com 
certeza esse período de isolamento social foi de adap-
tação da nossa vida privada e doméstica, com a rotina 
de trabalho home office.  

Tudo isso tem sido um grande aprendizado, pois co-
mo pessoas, dentro ou fora dos muros da Universidade 
passamos a olhar não somente para nós mesmos, mas 
também para os outros e como profissionais temos 

cumprido com mestria 
nosso papel, pois fize-
mos, seja no teletraba-
lho ou no presencial 
com que a USP não 
parasse de caminhar.  
De qualquer forma o 
natal está aí e daqui a 
pouco estaremos en-
trando em 2021, um 
ano com certeza cheio 
de surpresas e tam-
bém de muitas incerte-
zas. Contudo temos 

que continuar tendo esperanças por que como dizem 
por aí, ela, a esperança é a última que morre. Muitos 
não veem a hora desse ano acabar, para chegar lá na 
frente bem e com saúde. 

De fato esse ano foi e ainda está sendo muito difícil, 
mas precisamos entender que apesar de tudo nós que 
trabalhamos na Universidade de São Paulo, não deixa-
mos de contribuir com a sociedade, não deixamos de 
cumprir com as nossas tarefas e portanto, não pode-
mos acabar o ano descontentes ou cabisbaixos. Temos 
que continuar sendo resilientes e acreditando que lá 
na frente as coisas serão diferentes.  

Como presidente da CIPA ECA eu gostaria de desejar 
a você, meu colega e minha colega de trabalho toda 
sorte de bençãos e alegrias neste Natal e no Ano Novo 
que se aproximam. E como sempre digo, sem querer 
interferir na fé ou no credo de ninguém, Deus te aben-
çoe e te guarde.  

Então vai aqui o meu Feliz Natal e um Ano 
Novo repleto de muitas realizações, de muito 
trabalho, presencial ou em teletrabalho e 
que a paz esteja com cada um de nós. 
 
Paulo Roberto Alves - Presidente da CIPA 
ECA  
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Dando continuidade as campanhas voltadas à saúde dos trabalhadores, 

esse mês divulgamos aqui as que fazem parte do mês de Dezembro... 

 

Campanhas: DEZEMBRO VERMELHO 
 

O que é o HIV/Aids? 

 

A Aids é uma doença infeccio-

sa, transmitida pelo vírus HIV. 

Segundo dados da Secretaria de Estado da Saú-

de, do Ministério da Saúde e do Programa Conjun-

to das Nações Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS), 

a cada 15 minutos uma pessoa se infecta com o 

vírus no Brasil e sete pessoas morrem por dia em 

São Paulo. 

 

Assim como acontece com o Outubro Rosa, sobre 

o câncer de mama, e Novembro Azul, sobre o 

câncer de próstata, o Dezembro Vermelho tem 

como objetivo chamar atenção para as medidas 

de prevenção, assistência e proteção e promoção 

dos direitos das pessoas infectadas com o 

HIV. Entre as ações programadas pelo Governo 

do Estado de São Paulo, estão rodas de conversa 

sobre o HIV com especialistas que irão orientar e 

esclarecer dúvidas da população sobre os méto-

dos de prevenção e tratamento. 

 

Este ano, por exemplo, mais de 4 mil unidades de 

saúde participam da campanha, que engloba tes-

tes gratuitos e ações extramuros em parceria com 

outras entidades, como ONGs locais. Ou seja, são 

muitas atividades que visam conscientizar a popu-

lação. E você, já fez o teste? Deixe o preconceito 

de lado e converse abertamente sobre o assunto. 

 

https://www.saopaulo.sp.gov.br/dezembro-

vermelho 

 

Você também pode ver sobre as campanhas acessando: 

http://www3.eca.usp.br/cipa/campanhas  

 
ALÉM DO NOSSO SITE: WWW3.ECA.USP.BR/

CIPA, AGORA VOCÊ TAMBÉM VAI PODER 
NOS SEGUIR ATRAVÉS DO FACEBOOK  

INSTAGRAM E YOUTUBE 

 
 
 
 
 

 
Basta acessar o link e navegar. Você também pode 

nos ajudar a divulgar nossas redes sociais convidando 
amigos e colegas da USP e também fora dela. 

 

Esse boletim tem o intuito de dinamizar as ações da CIPA. Se 

você tem sugestões para palestras, quer informar sobre algu-

ma situação de risco, envie-nos um mail para: 

 cipaeca@usp.br 

USP disponibiliza tes-
te para diagnosticar 
covid-19 pela saliva 
 
O Centro de Pesquisa sobre o Genoma Humano e Células-
Tronco (CEGH-CEL) da USP disponibiliza a partir desta terça
-feira (1º/12) um teste capaz de diagnosticar a covid-19 
pela saliva. O exame poderá ser feito inicialmente por mo-
radores da capital paulista ao custo de R$ 90 – para quem 
for à instituição para a coleta da amostra de saliva – ou de 
R$ 150 – para quem optar por fazer a autocoleta e enviar a 
amostra para análise por um serviço de retirada e entrega 
disponibilizado pelo centro. 
 
“Inicialmente realizaremos no máximo 90 testes por 
dia [por ordem de cadastro], cujos resultados serão disponi-
bilizados em até 24 horas”, disse à Agência Fapesp a pro-
fessora Maria Rita Passos-Bueno, pesquisadora do CEGH-
CEL e coordenadora do projeto. 
 
Em junho deste ano, a professora Maria Rita foi uma das 
convidadas da live do Ciência USP O que dá para descobrir 
do coronavírus pela voz e saliva?, em que descreve o proje-
to em detalhes.  
 
Para ver mais: https://jornal.usp.br/ciencias/usp-
disponibiliza-teste-para-diagnosticar-covid-19-pela-saliva/ 

http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/3309-quanto-antes-melhor-outubro-rosa-mes-de-conscientizacao-sobre-o-cancer-de-mama
http://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/3351-novembro-azul-no-mes-de-conscientizacao-sobre-a-saude-do-homem-seja-heroi-da-sua-saude
https://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/orgaos-governamentais/secretaria-da-saude/no-dezembro-vermelho-estudantes-apoiam-saude-em-campanha-de-prevencao-da-aids/
https://www.saopaulo.sp.gov.br/dezembro-vermelho
https://www.saopaulo.sp.gov.br/dezembro-vermelho
http://www3.eca.usp.br/cipa/campanhas
http://www3.eca.usp.br/cipa
http://www3.eca.usp.br/cipa
https://www.youtube.com/channel/UCK3Q-EDFIKUW-xKxpVxFaKA/
https://www.facebook.com/sipateca
https://www.instagram.com/cipaeca/
https://bv.fapesp.br/pt/auxilios/58578/cegh-cel-centro-de-estudos-do-genoma-humano-e-de-celulas-tronco/
https://bv.fapesp.br/pt/auxilios/58578/cegh-cel-centro-de-estudos-do-genoma-humano-e-de-celulas-tronco/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAudUnJeNg4tXRL9AW-c9LQyuWTItvY-D
https://jornal.usp.br/ciencias/usp-disponibiliza-teste-para-diagnosticar-covid-19-pela-saliva/
https://jornal.usp.br/ciencias/usp-disponibiliza-teste-para-diagnosticar-covid-19-pela-saliva/

