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Editorial
SIPATECA ONLINE: A PREVENCIT\O ACIMA DE TUDO

Como em todos os anos aqui na USP, as CI-
PAs das varias Unidades e Institutos realizam,
individual ou coletivamente a sua SIPAT —
Semana Interna de Prevencado de Acidentes
do Trabalho.

As SIPATs sempre foram presenciais, porém
neste ano de 2020 perante a pandemia e o
isolamento social, que toda a nacao e outros
paises estdo vivendo, fomos obrigados a nos
reinventar.

Tudo ao nosso
redor mudou e
continua mudan-
do, e a adaptacao
aos novos tempos
se faz necessario
para que nao fi-
quemos parados
no tempo.

Praticamente to-
dos os funciona-
rios da USP estao
trabalhando no home office, tendo reunides
virtuais, interagindo e aprendendo a lidar com
aplicativos como Google Meet, Zoom, entre
outros. E diante de todo esse processo de
adaptacao, nos cipeiros da ECA, voltamos a
ter nossas reunides.

Foi em uma dessas reunides que surgiu o
desejo de contribuir com nossos colegas de
trabalho e toda comunidade USP, realizando
uma SIPAT totalmente online.

Para nés, cipeiros da ECA, sera um grande
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desafio, pois seremos (até onde sabemos) os
pioneiros nesse quesito!

Amadurecemos a ideia, buscamos pales-
trantes e o0 apoio da Direcao da Escola. Esta-
mos empenhados a realizar no més de outu-
bro a nossa tdo esperada SIPATECA, total-
mente online.

O intuito desse evento €& agregar conheci-
mento, mostrar a dimensao e a importancia
da prevencgao de acidentes no trabalho mes-

mo no home office

e a necessidade de

encontrar meios

para manter o equi-

librio entre a saude

do corpo e da men-

Won s te dos trabalhado-

2350 res(as) da ECA, da
.\ +% USP e também dos
varios colegas de
fora dos muros da

USP que, cremos

irdo participar.

A todos os envolvidos, o nosso agradeci-
mento, pois esta sendo um grande aprendiza-
do para todos nos.
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A COVID-19 E 0 HOME OFFICE

IMPACTOS SOBRE A SAUDE MENTAL E ERGONOMICA DOS
TRABALHADORES DA ECA-USP
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2° FEIRA - 05|10

14h00 - Abertura
Prof. Dr. Eduardo Henrique Soares Monteiro
Diretor da Escola de Comunicacgdes e Artes
14h10 - Palestra:
Debrucados nas janelas: pandemia, medo e morte
como narrativas aterradoras e 0s seus arquétipos
Ricardo Alexino Ferreira
Prof. Dr. Jornalista, Professor Associado/Livre-
docente do Departamento de Jornalismo e
Editoracdo da ECA-USP

3 FEIRA - 06|10

14h00 - Abertura

14h10 - Palestra:
Crise e Resiliéncia: o que néo sabiamos sobre o
home office -
Ronaldo Cruz
Psicolégo

4° FEIRA - 07|10

'~ 14h00 - Abertura
14h10 - Pﬁ;@gﬁua:

5° FEIRA - 0810 ¥

14h00 - Abertura

14h10 - Palestra: {
A Neuroplasticidade no home office
Renata Rocha Vaughan
Neuropsicéloga, Mestre e Dou(vranda pela
Faculdade de Medlcma" da USP l

62 FEIRA-09|10
14h00 - Abertura

-

Em nome da CIPA-ECA eu gostaria de convidar vocé, trabalhador(a) da ECA e de toda a USP para fazer parte desse evento que tenho cer-
teza vai agregar muito conhecimento a sua vida. Esperamos vocé e todos os seus convidados para estarem conosco nesses dias.
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CAMPANHA VOLTADA A SAUDE

Dando continuidade as campanhas voltadas & saide dos traba-
lhadores, esse més divulgamos aqui as que fazem parte do més
de Setembra...

Campanhas: SETEMBRO AMARELO | DOURADOD

0 Setembro Amarelo & uma campanha de consci-
entizagAo sobre a prevengdo do suicidio. No Bra-

sil, foi criado em 2015 pelo CVV (Centro de Valori- Fﬂ!ﬁ
zacdo da Vida), CFM (Conselho Federal de Medici- SOLUGAD

na) e ABP (Associagéo Brasileira de Psiquiatria),

com a proposta de associar a cor ao més que marca o Dia Mundial de Pre-
vengdo do Suicidio (10 de setembro). A ideia & pintar, iluminar e estampar
o amarelo nas mais diversas resolugiies, garantindo mais visibilidade a
causa. Ao longo dos dltimos anos, escolas, universidades, entidades do setor
piblico e privado e a populagdo de forma geral se envolveram neste movi-
mento que vai de norte a sul do Brasil. Monumentos como o Cristo Redentor
(RJ). o Congresso Nacional e o Palécio do [tamaray (DF), o Estadio Beira Rio
(RS) e o Elevador lacerda (BA), para citar apenas alguns, e até mesmo times
de futebol, como o Santos FC, Flamengo e Vitoria da Bahia, participam da
campanha.

Mas todos podem ser divulgadores desta importante causa. Acfies na
rua, caminhadas, passeios ciclisticos, roupas amarelas ou simplesmente o
uso do lago no peito & despertam atengéo e contribuem para a conscientiza-
géo.

Faga parte desta causal E néo se esquega: “A campanha & em setembrao,
mas falar sobre prevengano do suicidio em todos os meses do ano & fundamen-
tal"l

Para saber mais acesse: www.setembroamarelo.org.br

olombro Downadd, U Setembro Dourado & um movimento nacional que

tem como objetivo conscientizar a populagdo, prin-

) k"j} cipalmente pais e profissionais de saiide, sobre o

i /& cancer infanto-juvenil. A ideia é ampliar o debate

8 sobre o assunto e chamar a atengéo para a impor-

uosconrsoemesseonven tAncia do diagndstico precoce da doenga, que au-

menta as chances de cura em até 70%. Alem dissa,

quando diagnosticada em fase inicial, é possivel um tratamento menos agres-

sivo, preservando a qualidade de vida dos pacientes.

Os sinais e sintomas do cancer infanto-juvenil podem, muitas vezes, ser con-

fundidos com os de outras doengas comuns na infancia.

Para saber mais acesse: Fonte: www.grupooncoclinicas.com/noticias/
setembro-dourado-campanha-conscientiza-sobre-o-cancer-infantojuvenil-e-
alerta-para-os-sintomas-da-doenca/

Vocé também pode ver sobre as campanhas  acessando:  http://
www3.eca.usp.br/cipa/campanhas

ASSUNTOS USPIANOS

SEQUENCIAMENTO GENETICO INVESTIGA
COMO A COVID-19 AGE NO ORGANISMO

Pesquisadores buscam entender, geneticamente, o por-
qué de algumas pessoas ficarem assintomaticas, paci-
entes saudaveis terem manifestagdo grave e alguns
idosos terem quadro leve da doenca.

Para saber mais acesse:

https://jornal.usp.br/podcast/momento-tecnologia-34-

sequenciamento-genetico-investiga-como-a-covid-19-age-no-
organismo/

. o |
Esse boletim tem o intuito de dinamizar as agées da CIPA. Se
vocé tem sugestdes para palestras, quer informar sobre algu-
ma situacao de risco, envie-nos um mail para:
. cipaeca@usp.br .
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ALEM DO NOSSO SITE: WWW3.ECA.USP.BR/
CIPA, AGORA VOCE TAMBEM VAI PODER

NOS SEGUIR ATRAVES DO FACEBOOK
INSTAGRAM E YOUTUBE

] @ o

Basta acessar o link e navegar. Vocé também pode
nos ajudar a divulgar nossas redes sociais convidando
amigos e colegas da USP e também fora dela.
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